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RESUMEN

Introduccion: Los Métodos
Anticonceptivos tienen la finalidad
de prevenir embarazos no
deseados e infecciones de
transmision sexual, por eso es
importante  que la poblacion
universitaria tenga acceso a los
conocimientos adecuados respecto
a las responsabilidades de métodos
anticonceptivos y valorar su uso. En
Paraguay actualmente se produce
un aumento de los casos de
embarazos no deseados e
infecciones de transmision sexual,
siendo asi necesaria una
actualizacion de datos estadisticos
acerca del conocimiento de dichos

conocimiento y uso de meétodos
anticonceptivos en estudiantes de
medicina de una universidad
privada del Paraguay. Materiales y
métodos: Estudio observacional,
descriptivo de corte transversal no
probabilistico por conveniencia.
Agosto a octubre del 2023 en la
Universidad del Pacifico sede
Asuncion. La muestra de 230
estudiantes de medicina del ler al
6to afo, mediante un formulario
anonimo tipo auto reporte virtual de
15 items. Resultados: el 66% de la
muestra fue del sexo femenino, con
edades comprendidas entre 18 a 30
afios (22 = 2,4) con mayor
participacion del primer afio 25% vy
en su mayoria solteros 93%. Se

meétodos anticonceptivos 'y su
respectivo  uso, dejando la
investigacion en vias de desarrollo.
Objetivo: Determinar el nivel de

encontr6 que el 65% de los
participantes tienen nivel de
conocimiento alto  sobre los

métodos anticonceptivos. En
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relacion a la clasificacion, formas de
uso, y efectos secundarios el
conocimiento en estudiantes es
alto, en cambio se encontraron
niveles medio de conocimiento
respecto a las tasas de fallay usoy
eleccion. Conclusién: La mayoria
de los estudiantes tienen un nivel de
conocimiento alto sobre métodos
anticonceptivos.

Palabras Clave: anticonceptivos;
embarazo; conocimiento;
estudiantes; medicina.

ABSTRACT

Introduction: Contraceptive
Methods are intended to prevent
unwanted pregnancies and sexually
transmitted infections, which is why
it is important that the university
population has access to adequate
knowledge regarding the
responsibilities of contraceptive
methods and assess their use. In
Paraguay there is currently an
increase in cases of unwanted
pregnancies and sexually
transmitted infections, making it
necessary to update statistical data
about the knowledge of said
contraceptive methods and their
respective use, leaving research in
development. Objective:
Determine the level of knowledge
and use of contraceptive methods in
medical students at a private
university in Paraguay. Materials
and methods: Observational,
descriptive, cross-sectional, non-
probabilistic study for convenience.
August to October 2023 at the
Universidad del Pacifico Asuncion
campus. The sample of 230 medical
students from the 1st to the 6th
year, using an anonymous virtual
self-report type form of 15 items.
Results: 66% of the sample was

female, aged between 18 to 30
years (22 + 2.4) with greater
participation in the first year 25%
and mostly single 93%. It was found
that 65% of the participants have a
high level of knowledge about
contraceptive methods. In relation
to classification, forms of use, and
side effects, the knowledge in
students is high, however, medium
levels of knowledge were found
regarding failure rates and use and
choice. Conclusion: Most students
have a high level of knowledge
about contraceptive methods.

Keywords: contraceptives;
pregnancy; knowledge; students;
medicine.
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INTRODUCCION

Los métodos anticonceptivos son
aquellos que impiden o reducen
significativamente las posibilidades de
una fecundacion en mujeres fértiles que
mantienen relaciones sexuales de
caracter heterosexual. Los métodos
anticonceptivos contribuyen,
decisivamente, en la toma de decisiones
sobre el control de la natalidad, numero
de hijos que se desean o no tener, y la
prevencion de embarazos no deseados
y embarazos en adolescentes. Los
métodos que se administran después de
mantener relaciones sexuales se
denominan anticonceptivos de
emergencia (1).

Los Métodos Anticonceptivos tienen la
finalidad de prevenir embarazos no
deseados e infecciones de transmision
sexual. Este trabajo es una alternativa
para dar a conocer una sexualidad
responsable en la cual la persona que
acepta y pone en practica el uso de
estos es consciente de la necesidad de
evitar un embarazo no deseado,
enfermedades de transmision sexual, y
tener el conocimiento béasico para llevar
una vida sexual responsable (2).

La anticoncepcién es un pilar elemental
en la vida de los seres humanos, y los
profesionales dedicados a la salud
estamos en responsabilidad de
contribuir con informacion real y actual
en lo referente a los meétodos
anticonceptivos y asi lograr generar una
necesidad en su uso y en especial que
la decisibn se de en el momento
oportuno, con libertad y responsabilidad
para que el acto de la reproduccién se
produzca en Optimas condiciones de
salud y el disfrute de una sexualidad
segura y placentera. Por lo tanto, los
métodos anticonceptivos constituyen
herramientas importantes para evitar

riesgos de embarazos no deseados y
por ende muertes maternas en etapas
tempranas, para lo cual se requiere que
la informacion en esta tematica sea
veraz y cientifica y que se evidencie en
el uso correcto de estos (3).

Es importante que la poblacién
universitaria, habiendo o no iniciado su
vida sexual tenga acceso a los
conocimientos adecuados respecto a las
responsabilidades de meétodos
anticonceptivos y valorar su uso. Se
debe tener en cuenta que los métodos
anticonceptivos son un factor clave para
el progreso social, econdmico y politico
de un pais. El embarazo no programado
es una de las principales consecuencias
asociadas a la practica desprotegida de
la sexualidad; siendo un problema de
salud publica en la actualidad y que
conlleva a que las estudiantes retrasen o
abandonen sus estudios universitarios.
Se ha encontrado que el embarazo no
deseado en adolescentes es un
importante problema de salud publica,
tanto en paises desarrollados como en
paises en via de desarrollo, debido a sus
resultados adversos, como son:
aumento en el aborto provocado en
condiciones no seguras, retraso en el
inicio del control prenatal y por ende un
peor resultado perinatal (4).

La OMS promueve la Planificaciéon
Familiar mediante directrices basadas
en los métodos anticonceptivos (MA). La
PF permite a las parejas concebir el
namero de hijos que se desea tener,
determinar el lapso entre un embarazo y
otro y la posibilidad de evitar las
Infecciones de Transmision Sexual
(ITS); se trata de practicas que pueden
ser utilizados no sélo por las mujeres,
sino también por los hombres. El
embarazo no deseado es un problema
de Salud Pdublica en paises
desarrollados como también en paises
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en vias de desarrollo (5).

En un estudio realizado en Ecuador, el
nivel de conocimientos general de la
poblacion estudiada es alto, esto debido
a que el 88,29% de los estudiantes,
independientemente del sexo y la edad,
respondieron la totalidad de preguntas
de conocimientos de manera correcta,
de esta manera demostraron un nivel
elevado de conocimientos en relacion al
uso, efectos adversos, indicaciones y
contraindicaciones de los distintos
métodos anticonceptivos (6).

En un estudio del Pert en el 2014, un
6,3% de mujeres se encontraban
cursando su primer embarazo cuando
estaban estudiando superior
universitario y 6,8% superior no
universitaria. Asimismo, hasta el afio
2019, las estadisticas sefialan que
mayormente (86%) los adolescentes con
una vida sexual activa no emplean
métodos anticonceptivos principalmente
por desconocerlos o por no tener acceso
a ellos (7).

Un estudio realizado en junio del 2020 a
estudiantes de una Universidad de
Asuncion Paraguay, revelé que el 98%
conocian el condén masculino, 74%
conocian el condén femenino y el 84%
conocian casi todos los métodos. El
método menos conocido era el anillo
vaginal, 35% (8).

La promocion y prevenciéon de la salud
es la herramienta actual mas fuerte
como determinante de la salud, es un
proceso dirigido a fomentar estilos de
vida saludables, ya que la educacion
sexual es una responsabilidad de un
equipo multidisciplinario y la juventud es
una etapa de la vida en la que las
conductas de riesgo como embarazos
no deseados Yy enfermedades de
transmision sexual son mayores. Es por

ello que esta investigacion se llevo a
cabo para determinar los conocimientos
y el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes universitarios 'y ofrecer
informacion actualizada, debido a que en
esta poblacion se han observado un
aumento de los casos de embarazos no
deseados y enfermedades de
transmision sexual (9).

MATERIALES Y METODOS
Disefio

Estudio observacional analitico, de
corte transversal, retrospectivo, de
muestreo  no  probabilistico  por
conveniencia. Fue realizado en el afo
2023, en las instalaciones de la
Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad del Pacifico de Asuncion
(Paraguay). La muestra del estudio
estuvo constituida por un total de 230
casos, correspondientes a estudiantes
de la carrera de Medicina.

Variables e instrumentos

Se midieron las siguientes variables:

« Socio-demogréficas: edad (en
afios cumplidos); sexo (femenino,
masculino); estado civil (soltero,
comprometido, casado, divorciado,
viudo), curso: (1ro, 2do, 3ro, 4to, 5to,
6t0).

« Conocimiento sobre métodos
anticonceptivos: Datos concretos,
conceptos e informaciones que tiene
una persona sobre métodos
anticonceptivos para prevenir un
embarazo a través de una
sexualidad responsable.
Dimensiones: a) Uso y eleccion. b)
Clasificacion. ¢) Forma de uso. d)



Rev. Cientifica UMAX. 2024; 4 (1)

Tasa de falla e) Efectos secundarios.
El Instrumento de medida utilizado
fue un cuestionario de conocimiento
validado por Del Pino D, usado en la
investigacion de Parejas Zafra M (7).
conformado por 15 items; en cinco
dimensiones; uso y eleccion (1 al 4),
clasificacion (5,6), forma de uso (7 al
12), tasa de falla (14,15) y efectos
secundarios (13), se asigné un
puntaje 0 a las preguntas con
respuesta incorrecta y 1 con
respuesta  correcta; guedando
conformada la escala; bajo (< 6);
medio (De 6 a 10) y alto (> 10). Para
el analisis de las dimensiones se
tuvo en cuenta la cantidad de
respuestas correctas, asignando
puntajes de la siguiente manera: Uso
y eleccion (0-1=Bajo, 2=Medio y 3=
Alto) Clasificacion (0-1=Bajo,
2=Medio y 3= Alto). Forma de uso (0-
1=Bajo, 2-4=Medio y 5-6=Alto). Tasa
de falla (0O=Bajo, 1=Medio y 2=Alto).
Efectos secundarios (0= Bajo y
1=Alto).

Asuntos estadisticos

Los datos fueron cargados en una
planilla de calculo, para luego ser
procesados con el paquete estadistico
PSPP. Se utilizé estadistica descriptiva
para todas las variables expresadas en
tablas de frecuencia y medidas de
tendencia para mejor comprension.

Asuntos éticos

El estudio se enmarcé en la linea de
investigacion “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de medicina de una

universidad privada del Paraguay.”
aprobado por la Catedra de Medicina de
la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad del Pacifico de Asuncidn,
Paraguay. En todo momento se
respetaron los principios de ética
aplicados a la investigacion y la
participacion fue libre y voluntaria. Se
respetaron los principios de autonomia,
beneficencia y no maleficencia y de
justicia, de acuerdo a la Declaracion de
Helsinki. En todo momento se respeto el
anonimato de los participantes, pues no
se recabaron datos que pudieran
permitir la identificacion de los mismos.

RESULTADOS

En la investigacién se obtuvo un
mayor indice de participantes del
sexo femenino con 66% (151), con
edades comprendidas entre 18 a 33
afos (22 %2,4), con mayor
participacion al ler afio 25% (57) y
en su mayoria solteros 93% (215).

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre el
uso y eleccion del método

anticonceptivo.
ﬁ Frecuencia | Porcentaje
BAJO 24 10%
MEDIO 163 71%
ALTO 43 19%
Total 230 100%

Mayoritariamente existe un nivel de
conocimiento medio sobre el uso y
eleccion del método anticonceptivo



Rev. Cientifica UMAX. 2024; 4 (1)

en los estudiantes 71% (163).

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre

encuestados presentan un nivel
medio de conocimiento sobre la tasa
de falla del método anticonceptivo.

Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre
efectos secundarios del método
anticonceptivo.

la  clasificacion del método
anticonceptivo.
- Frecuencia | Porcentaje
BAJO 10 4%
MEDIO 85 37%
ALTO 135 59%
Total 230 100%

- Frecuencia | Porcentaje
BAJO 37 16%
ALTO 193 84%
Total 230 100%

El 59% (135) de los encuestados
presentan un alto nivel de
conocimiento sobre la clasificacion
del método anticonceptivo.

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre la
forma de uso del método

La mayoria de los estudiantes
encuestados 84% (193) tienen un
nivel de conocimiento alto sobre los
efectos adversos del método
anticonceptivo.

Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes
de Medicina Humana.

anticonceptivo.
- Frecuencia | Porcentaje
BAJO 5 2%
MEDIO 80 35%
ALTO 145 63%
Total 230 100%

ﬁ Frecuencia | Porcentaje
BAJO 8 3%
MEDIO 73 32%
ALTO 149 65%
Total 230 100%

Sobre la forma de uso del método
anticonceptivo existe un nivel de
conocimiento alto en los estudiantes
63% (145).

Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre la
tasa de falla del método anticonceptivo.

! Frecuencia | Porcentaje
BAJO 25 11%
MEDIO 159 69%
ALTO 46 20%
Total 230 100%

El 69% (159) de los estudiantes

Del andlisis de los datos, se pudo
determinar que mas de la mitad de
los estudiantes de medicina tienen
conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos en un nivel alto 65%
(149). Tan solo un 3% (8) de ellos
mostraron niveles bajos sobre el
tema.

DISCUSION

Esta investigacion tuvo como
proposito  principal evaluar el
conocimiento y uso de meétodos
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anticonceptivos entre los estudiantes
de 1° a 6° afio de la carrera de
Medicina en la Universidad del
Pacifico, sede Asuncion. La muestra
predominante en este estudio estuvo
compuesta mayoritariamente por
estudiantes de entre 21y 22 afios, en
su mayoria del sexo femenino, con
una relacion de 2:1. Es interesante
destacar que estos resultados
difieren de una investigacion similar
realizada por Mondragén et al. En
esa investigacion, la participacion
fue mayoritariamente masculina, de
un promedio de 21 afios, en su
mayoria solteros. Aunque las
muestras varian en género y edad,
ambas investigaciones coinciden en
que la mayoria de los encuestados
son solteros (10).

Al analizar el curso con la mayor
participacion por parte de los
estudiantes, observamos resultados
consistentes con una investigacion
llevada a cabo por Flores. En ambas
investigaciones se evidencia que los
estudiantes del primer afo de la
carrera son los mas activos,
mostrando un notable interés vy
disposicion para colaborar en
trabajos de investigacion (11).

Nuestro estudio revela que, en su
mayoria, los estudiantes analizados
poseen un conocimiento intermedio
acerca del uso y la eleccion de
métodos  anticonceptivos.  Este
hallazgo coincide con una
investigacion de Lopez et al. En
dicho estudio, se observé que los
encuestados también exhiben un

nivel de conocimiento moderado
(12). Contrariamente, una
investigacion llevada a cabo por
Cochachi et al.,, concluyé que la
mayoria de los estudiantes de
medicina presentaban un nivel de
conocimiento elevado. Sin embargo,
en este mismo estudio se destaco
que el conocimiento sobre la
clasificacion de los métodos
anticonceptivos hormonales y de
barreras era alto, mientras que el
conocimiento sobre los métodos
naturales se clasificO como medio
(13). En comparacion con nuestros
resultados, cuyos estudiantes
presentan un nivel de conocimiento
alto en cuanto a la clasificacion de

los métodos anticonceptivos
hormonales.
En nuestra investigacion,

observamos un nivel elevado de
conocimiento acerca de la forma de
uso de métodos anticonceptivos. La
mayoria de los estudiantes
sefialaron que el conddén masculino
se coloca con el pene erecto,
mientras que soélo un 2,2% indic6 que
se coloca después de la relacion
sexual. Estos resultados coinciden
con un estudio de Parra & Navarro
donde también se encontré un alto
nivel de conocimiento, con solo el 18
% de los encuestados indicando que
el condon se coloca después del
coito, y un 6.18 % sin conocimiento
al respecto (14). Estos resultados
coinciden con los hallazgos de otro
estudio realizado por Kara et al., que
evidencio que casi la totalidad de los
encuestados poseen un
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conocimiento adecuado sobre las
foomas de uso de métodos
anticonceptivos modernos,
reflejando un alto sentido de
conciencia respecto a los cuidados
en las relaciones sexuales (15).

En nuestra investigacion, al explorar
la funcion percibida de los métodos
anticonceptivos, los encuestados
destacaron en primer lugar su
utilidad para evitar embarazos no
deseados, seguido de la importancia
para que la pareja pueda decidir
cuando y cuéantos hijos tendrén, y
para concebir en el momento mas
adecuado. Estos resultados
coinciden con un estudio de Visconti
& Rojas donde se obtuvo como
resultado gue los métodos
anticonceptivos se  consideran
principalmente para evitar
embarazos no deseados vy, de
manera significativa, para proteger
contra enfermedades de transmision
sexual (ETS). Estos hallazgos
resaltan la importancia de la
planificacion familiar responsable
como el factor clave que motiva la
eleccion de un método
anticonceptivo (16).

En relacion al conocimiento sobre la
tasa de falla de los métodos
anticonceptivos en nuestra
investigacion, la mayoria de los
estudiantes exhiben un nivel de
comprension medio. Es alentador
destacar que la mayoria reconoce
gue ningun método anticonceptivo
es completamente seguro al 100%.
Sin embargo, surge una percepcion

desafiante, ya que la mayoria de los
encuestados consideran que el
conddén masculino es el método mas
seguro. Esto sugiere que muchos
estudiantes pueden no tener una
comprension clara de la efectividad
de ciertos métodos anticonceptivos.
Estos resultados difieren con un
estudio llevado a cabo por Mayhua;
trabajo en la cual se evaluaron los
conocimientos y actitudes respecto a
los métodos anticonceptivos orales,
revelando que el 48,7% de los
participantes presentaron niveles
bajos en esta variable. Estos
hallazgos indican una falta de
comprension adecuada sobre como
funcionan los anticonceptivos, en
qgué circunstancias son aplicables y
cudles son las probabilidades de
eficiencia en su administracion (17).

Un estudio realizado por Covarrubias
et al., revel6 que tanto mujeres como
hombres en su mayoria optaron por
utilizar algin método anticonceptivo
en su primera experiencia sexual. El
preservativo masculino fue
identificado como el método
anticonceptivo mas comunmente
empleado, siendo este, el método
gue la mayoria de los estudiantes
consideran como el mas seguro,
surgiendo asi un problema, ya que
ambos estudios sefialan una falta de
conocimiento sobre la eficacia del
condén masculino a pesar de ser
identificado como el método mas
accesible y utilizado por los jovenes
en el momento de tomar decisiones
sobre anticoncepcion (18).
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Los resultados de nuestra
investigacion revelan que los
estudiantes poseen un nivel de
conocimiento elevado sobre los
efectos secundarios de los métodos
anticonceptivos. Este hallazgo indica
que la mayoria de los estudiantes
estan bien informados acerca de las
diversas consecuencias y efectos
secundarios asociados con los
métodos anticonceptivos especificos
gue utilizan. Este resultado contrasta
con los hallazgos de Ma et al,
quienes, en su estudio con
estudiantes de Medicina humana en
una universidad en Malasia,
identificaron  deficiencias en el
conocimiento de meétodos
anticonceptivos. Estas deficiencias
sugieren informacién incorrecta en
relacion con las caracteristicas de
los métodos.

CONCLUSION
e Se identificaron las
caracteristicas
sociodemogréficas de los

estudiantes de medicina en la
Universidad del Pacifico sede
Asuncion, obteniendo que la
participacion fue
predominantemente de
estudiantes del primer afo,
solteros, en su mayoria mujeres
con edades comprendidas entre
22 y 23 afos.

e Respecto al uso y eleccion de los
métodos  anticonceptivos  en
estudiantes de medicina, mas de
la mitad poseian un conocimiento
medio y, en relacion a la

clasificacion de los meétodos
anticonceptivos, casi la totalidad
de los estudiantes de medicina
tienen conocimiento alto.

Sobre la forma de uso y efectos
secundarios de los métodos
anticonceptivos en estudiantes
de medicina, se evidencio que la
mayoria tienen conocimiento alto.
Sin embargo, respecto a la tasa
de falla de los métodos, se
concluyé6 que los estudiantes
tienen principalmente
conocimiento en niveles medios.
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