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Efectos de la Diabetes gestacional, en la madre y en el feto. 
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RESUMEN 

La diabetes gestacional, afecta al neonato 

y a la madre, está relacionada a los niveles 

altos de glucosa en el plasma sanguíneo, 

pudiendo ser perjudicial para la madre y el 

feto. Entre los efectos en el neonato 

aparecen: parto de pretérmino, 

macrosomía, alteraciones neuronales por 

falta de glucosa y oxígeno, y en el periodo 

de la primera infancia podría aparecer: 

defectos del aprendizaje como dislexia, 

discalculia, disgrafia y varios efectos más. 

Los tratamientos incluyen dieta, ejercicios 

y medicación adecuada. La insulina como 

tratamiento para mantener los niveles de 

glucosa podría ser efectiva. 

Palabras claves: Diabetes, embarazo, 

estilo de vida, factor de riesgo, obesidad. 

Summary 

Gestational diabetes, affects the newborn 

and the mother, is related to low glucose 

levels in the blood plasma, which can be 

harmful to the mother and the fetus. Among 

the effects in the newborn appear: preterm 

delivery, macrosomia, neuronal alterations 

due to lack of glucose and oxygen, and in 

the early childhood period it could appear: 

learning defects such as dyslexia, 

dyscalculia, dysgraphia and various other 

effects. Treatments include diet, exercise, 

and proper medication. Insulin as a 

treatment to maintain glucose levels could 

be effective. 

Keywords: Diabetes, pregnancy, lifestyle, 

risk factor, obesity. 

OBJETIVOS: 

 Caracterizar la Diabetes 

gestacional. 

 Describir los efectos en los niños 

recién nacidos de madres con 

diabetes gestacional. 

 Prevenir las complicaciones 

relacionadas a la diabetes 

gestacional. 
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Se realizó una búsqueda bibliográfica en el 

buscador Scielo, Pub Med y Google 

Académico con artículos publicados 

durante el año 2005 hasta el 2022. 

Los artículos fueron seleccionados en 

base a los criterios de elegibilidad 

previamente establecidos por los autores. 

RESULTADOS. 

Se encontraron un total de 436 

publicaciones de la revista Scielo, de los 

cuales 50 se incluyeron para su lectura 

final y evaluación. 

INTRODUCCION: 

La diabetes gestacional comprende, un 

grupo de trastornos metabólicos 

relacionados   con la intolerancia a la 

glucosa durante el embarazo (1).  Siendo 

un factor de riesgo importante, la obesidad 

materna, por las complicaciones que se 

presentan durante la misma (2). La 

hipertensión, preeclampsia también 

aparecen durante la gestación como 

consecuencia de la Diabetes (2).   

La diabetes gestacional como enfermedad 

se relaciona a la intolerancia a la glucosa, 

manteniendo niveles altos de glucosa, y 

creando efectos negativos en la madre y el 

feto (3).  En la actualidad, por medio del 

diagnóstico temprano, se   pudo reducir el 

número de casos negativos en cuanto a la 

salud materno infantil (4). 

La mala alimentación, el exceso de grasas 

saturadas y los conservantes, aumentan 

en la población femenina joven los casos 

de diabetes durante el periodo gestacional 

(5). 

El sobrepeso es uno de los factores claves 

que aumenta en 1,97% el riesgo de 

desarrollar diabetes gestacional (6). 

El exceso de tejido adiposo, aumenta las 

hormonas esteroideas: estrógeno y 

progesterona y se desarrolla 

hiperinsulinemia característica de la 

gestación (7). 

A partir de la semana 24, aparece la 

resistencia a la insulina, relacionada por el 

aumento de las hormonas lipídicas (7,8). 

Investigando a cerca de las mujeres sin 

antecedentes familiares, existe un riesgo 

mayor en desarrollar diabetes gestacional 

para la gestante que presente diabetes del 

tipo 1, que para la que desarrolla diabetes 

del tipo 2 (8). 

La madre y el niño presentan alto riesgo de 

ser diabéticos a largo plazo (9). 

Los antecedentes familiares también 

pueden ser importantes a la hora de 

prevenir (10). La cetoacidosis diabética 

puede estar relacionado con la deficiencia 

de glucosa (11). 

La falta de acceso a los servicios de salud, 

en muchos lugares crea una barrera a la 

hora de vigilar la diabetes gestacional en la 

población a fin de evitar los efectos (12). 

Muchas embarazadas no cumplen con los 

controles prenatales básicos, ni siquiera 
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controlan el aumento de peso, y cuando 

asisten al hospital ya es para dar a luz o 

por las complicaciones (13). 

La diabetes gestacional también podría 

estar relacionada con las conductas 

sedentarias, y esto lleva a desarrollar 

enfermedades cardiovasculares (14).  

La práctica de ejercicios, buena 

alimentación y el control de la glucosa 

diariamente en las embarazadas es de vital 

importancia en la prevención (15). El 

cuidado de la enfermedad genera costos a 

nivel público y a nivel mundial al sistema 

de salud (16) 

La prueba de glucosa oral más acertada es 

la tolerancia con 75g de glucosa, realizada 

durante la semana 24 y 28 de la gestación 

(17). 

La alternancia de los fármacos se realiza 

solo si los niveles deseados no se 

alcanzan con dieta saludable y ejercicios 

físicos (18). 

La falta de vitamina D, en la mujer 

embarazada puede ser una de las 

alteraciones presentes, afectando la 

inmunidad materna y la absorción de calcio 

(19). 

La defensa materna disminuida, podría 

aumentar los periodos de hospitalización, 

para la madre y su niño durante la 

gestación y luego del parto (20). La edad 

materna superando los 35 años pueden 

incrementar las complicaciones (21). 

La insulina, importante hormona que se 

produce en el páncreas se encuentra 

inhibida por el aumento de las hormonas 

maternas: progesterona y estrógeno (22). 

Los hipoglucemiantes orales podrían ser 

teratógenos, y deben ser controlados para 

su administración (23). Los inhibidores de 

la angiotensina II se deben suspender, y 

cambiar por medicamentos como 

alfametildopa, nifedipina, labetalol o 

hidralazina (24). La meta terapéutica 

durante el embarazo es mantener la 

glucemia central en ayuno de 60 a 90 

mg/dL (24). Como tratamiento central se 

utiliza la insulina (25). Como droga la 

insulina no atraviesa la barrera placentaria 

(26). Otra usada como categoría B es la 

metformina, siendo efectiva en la 

población gestante con diabetes (27). 

Figura 1: Elaborado por los autores. 

COMPLICACIONES NEONATALES 

Las complicaciones más frecuentes en el 

neonato son: alto peso al nacer, o 

macrosomía (28). La disminución de la 

glucosa en la embarazada, desarrolla 

hipoglucemia neonatal (29). Traumatismo 

en el parto por macrosomía, enfermedades 

metabólicas y mortinatos (30). 

La gestación de termino presentan altas 

tasas de complicaciones (31). 
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El examen periódico de la mujer diabética 

gestante: con exámenes y ultrasonido y el 

neonato ayuda a controlar los niveles 

saludables de glucosa (32). La 

macrosomía es frecuente (33). 

EL NIVEL BAJO DE GLUCOSA EN EL 

NIÑO RECIÉN NACIDO 

La hipoglucemia, el nivel bajo de glucosa 

en el neonato; puede ser muy peligroso y 

afectar el sistema nervioso central: 

aparecen defectos en el aprendizaje y 

alteraciones relacionadas por falta de 

glucosa, o deficiencia de la misma (33). 

El desarrollo motor del niño se encuentra 

comprometido y aparecen los defectos del 

aprendizaje como dislexia, discalculia y 

disgrafia (34). La hipoglucemia, lleva a 

perdida de funciones en el niño y podría 

ser fatal si no es controlado (35) 

EL NIVEL BAJO DE CALCIO Y EL NIVEL 

BAJO DEL MAGNESIO 

El nivel de calcio y magnesio también 

debería ser controlado en el recién nacido 

de madres con diabetes gestacional, a fin 

de evitar problemas neuronales por 

deficiencia de vitamina D (36). Se controla 

el nivel de magnesio con el aporte de 

sulfato de magnesio en la madre (36). 

 

 

Figura N ° 2. Efectos de la Diabetes 

Gestacional, realizado por los autores. 

La hipoglicemia en el recién nacido es 

considerada una emergencia para el 

neonato (37). El seguimiento por medio del 

ultrasonido puede ser eficaz y también la 

medición de los valores normales (38). 

En la tercera o cuarta semana del periodo 

embrionario, la falta de glucosa afecta la 

formación del tubo neural, y en el periodo 

fetal, para el niño se puede dar: dificultad 

para hablar, deterioro del lenguaje, falta de 

atención e hiperactividad (39). 

La diabetes gestacional ira en aumento en 

la población (40). Si las mujeres en edad 

reproductiva no se controlan 

adecuadamente veremos más efectos 

(41). Además, los niños de mujeres 

diabéticas pueden desarrollar dificultad 

respiratoria, y pausas respiratorias y falta 

de oxígeno siendo una emergencia (42). 

Los niños también pueden desarrollar 

obesidad, síndrome metabólico (43). 

La displasia broncopulmonar, también 

podría aparecer como consecuencia de la 

diabetes gestacional (44). 

La diabetes gestacional afecta la 

formación de la placenta, aumentando el 

grosor de la misma, y causando edemas 

en el sistema capilar velloso (45). 

Al desarrollarse edemas a nivel de la 

placenta: la cantidad de sustancias 

nutritivas y de oxígeno al feto se encuentra 
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comprometido, y aparecen las 

alteraciones. (45) 

CONCLUSIONES 

 Se ha logrado caracterizar a la diabetes 

gestacional, las mujeres gestantes 

diagnosticadas pueden desarrollar 

complicaciones en el momento del parto o 

durante la gestación, afectando al neonato 

(46). El diagnóstico y el tratamiento 

oportuno es fundamental (47). Es 

importante   para evitar complicaciones 

realice una combinación de ejercicios, 

dieta adecuada, reciba los suplementos 

con vitamínicos y estar medicada   

adecuadamente para reducir los efectos 

(48). 

Las   terapias farmacológicas orales 

constituyen una buena opción (49). Siendo 

la insulina la que no es considerada 

teratógena (50). 
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