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Estimada Editora:

Como docentes hemos sido testigos de los 
desafíos que se presentan a los estudiantes 
al iniciar su vida universitaria. La vida 
universitaria obliga a los estudiantes a 
cambiar sus estilos de vida, por las 
exigencias que esta comprende. Luego de 
la pandemia por COVID – 19, no solo los 
nuevos estudiantes que recién se inician en 
su vida universitaria se enfrentan a estos 
desafíos. Pasar de una enseñanza impartida 
de manera virtual a la presencialidad se ha 
vuelto un desafío para todos.

La pandemia por el COVID – 19 nos obligó 
a vivir bajo circunstancias a las que nos 
adaptamos y ahora volver parcialmente a 
lo que antes considerábamos normal puede 
tornarse un desafío con diferente magnitud 
para cada individuo. La salud mental es 
uno de los ámbitos en los que la pandemia 
ha afectado en gran proporción a todos y 
especialmente a los adolescentes (1,2). Es 
por esto que la vuelta a la presencialidad se 
vuelve un desafío para muchos. 

Es natural pensar que muchos estudiantes 
aún no se sienten cómodos compartiendo 
ambientes cerrados con una gran cantidad 

de personas (3). Si bien, se siguen utilizando 
las medidas sanitarias para evitar el 
contagio de enfermedades, muchos aún no 
se sienten seguros en ambientes como el 
aula de clases. 

Además del miedo o preocupación por 
el contagio de enfermedades dentro del 
aula, hemos visto presente al fenómeno 
de ansiedad social. Luego de casi 2 años 
de compartir con otros a través de medios 
telemáticos, para muchos, socializar en 
persona con los demás sin el escudo de 
una pantalla genera gran ansiedad (1). 

Así, podemos concluir que este nuevo 
inicio de clases de manera presencial 
se ha vuelto un desafío para todos, no 
solo para los estudiantes que se insertan 
recientemente a la vida universitaria (4). 
Las instituciones de educación superior 
deberían tener presente lo desafiante que 
es retomar las actividades presenciales e 
iniciar la vida universitaria para todos sus 
miembros e instaurar medidas para hacer 
estas transiciones mucho mas llevaderas.
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