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EDITORIAL

SALUD Y CAMBIO CLIMATICO

Ivana Preciosa Fernandez'

"Nucleo de Innovacién Médica, Facultad de Medicina, Universidad Maria

Auxiliadora, Mariano Roque Alonso, Paraguay.

El cambio climatico impacta la salud de
manera directa y significativa. Entre sus
efectos mas notables se encuentran las
olas de calor, que pueden provocar
enfermedades relacionadas con el
calor y aumentar la mortalidad, y los
desastres naturales, como
inundaciones y sequias, que no solo
causan danos inmediatos, sino que
también resultan en la destruccidon de
infraestructuras criticas para la salud,
como hospitales y sistemas de

abastecimiento de agua.

El cambio climatico también tiene un
impacto indirecto en la salud al alterar
la propagacion de enfermedades
infecciosas. Enfermedades como

malaria, dengue y colera son

especialmente preocupantes en
regiones como Paraguay, donde la
variabilidad climatica facilita la
expansion de los vectores. Por
ejemplo, el mosquito Aedes aegypti,
transmisor del dengue, prospera en
condiciones mas calidas y humedas, lo
gue aumenta la incidencia de brotes en

temporadas de lluvias intensas.

Ademas, el cambio climatico agrava
problemas de salud respiratoria. La
contaminacion del aire, exacerbada por
fendbmenos como incendios forestales y
emisiones industriales, contribuye a
enfermedades cronicas como el asma
y la bronquitis. La relacion entre el aire
contaminado y la salud cardiovascular

es igualmente alarmante, aumentando
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el riesgo de infartos y enfermedades

del corazon.

El cambio climatico también genera
inseguridad  alimentaria, ya que
alteraciones en los patrones climaticos
afectan la produccién agricola. Esto
puede resultar en desnutricion,
especialmente en poblaciones
vulnerables que dependen de Ila
agricultura de subsistencia. La falta de
acceso a alimentos nutritivos puede
tener efectos duraderos en el
desarrollo infantil y la salud general de

la poblacion.

La salud mental se ve igualmente
afectada. Las comunidades que
enfrentan desastres naturales o que
sufren de inseguridad alimentaria
experimentan un aumento en los casos
de ansiedad, depresidon y estrés
postraumatico. La pérdida de hogares,
fuentes de ingresos y estilos de vida
puede resultar en un deterioro

significativo del bienestar psicologico.

Los efectos del cambio climatico no
afectan a todos por igual. Las
poblaciones vulnerables, como las
comunidades rurales y aquellos en
situaciones de pobreza, son las mas
afectadas. Tienen menos recursos
para adaptarse y recuperarse de los

impactos del cambio climatico, lo que

agrava las desigualdades en salud y
resulta en un mayor riesgo de

enfermedades.

En Paraguay, la relacién entre el clima
y la salud es particularmente critica. El
pais es considerado endémico en
enfermedades transmitidas por
vectores, lo que lo hace susceptible a
la propagacion de epidemias durante
periodos de variabilidad climatica. La
gestion de estos riesgos es esencial

para proteger la salud publica.

Las proyecciones climaticas de la
OMS, como se sefalo6 en un informe de
2014, destacan que el cambio climatico
250,000
defunciones adicionales al afio entre
2030 y 2050, debido a condiciones

como la malnutricion, enfermedades

podria causar unas

infecciosas, estrés por calor vy
enfermedades respiratorias. Sin
embargo, estas cifras son
probablemente subestimadas, ya que
no consideran otros impactos directos
o indirectos relacionados con el cambio

climatico.

Luchar contra el cambio climatico
representa una oportunidad crucial
para mejorar la salud global en el siglo
XXI. La implementacion de politicas
que promuevan la energia limpia y el

transporte  sostenible no  solo
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contribuyen a mitigar el cambio
climatico, sino que también ofrecen
beneficios inmediatos para la salud
publica. Por ejemplo, la reduccién de
emisiones de gases contaminantes
puede disminuir la carga de
enfermedades respiratorias.

Ademas, aumentar la resiliencia ante
los impactos del cambio climatico,
mediante la adaptacion de sistemas de
salud y la promocion de practicas
agricolas sostenibles, puede ayudar a
preparar a las comunidades para

enfrentarse a los desafios futuros.
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