Revista Cientifica UMAX
ISNI 0000000-459456459 version impresa
ISSN 2710-4869 version online

Rev. Cient. UMAX. 2026; 6 (1)

ARTICULO ORIGINAL

INCORPORACION DE ALIMENTOS PROCESADOS Y ULTRA
PROCESADOS EN LA DIETA DE NINOS MENORES DE 5 ANOS QUE
ACUDEN A UN HOSPITAL PUBLICO DE ASUNCION, PARAGUAY 2023

INCORPORATION OF PROCESSED AND ULTRA-PROCESSED FOODS IN
THE DIET OF CHILDREN UNDER 5 YEARS OF AGE ATTENDING A PUBLIC
HOSPITAL IN ASUNCION, PARAGUAY 2023

Karen Vanessa Colina Benitez''” , Diana Jazmin Torres Vega' ', Maria Isabel Lopez

Ocampos'2

'Facultad de Ciencias Médicas-Carrera de Nutricion - Universidad del Pacifico,

Asuncion Paraguay.
’Hospital Materno Infantil Loma Pyta, Asuncion Paraguay.

RESUMEN transversal, se realizaron encuestas

Introduccién: El  consumo de sobre las variables de interés a 100

madres, previo consentimiento

alimentos procesados y ultra

procesados entre los nifios menores informado, utilizando el software Epi

de cinco afnos es una preocupacion Info®  7.2.5.0 para el andlisis

creciente debido a su impacto estadistico. Resultados: 80,0% de

las madres refiri6  incorporar

negativo en la salud. Objetivo:

alimentos procesados y ultra

Determinar la incorporacion de

procesados en la dieta de sus hijos

alimentos procesados y ultra

procesados en la dieta de nifios
menores de 5 que acudieron al
hospital materno infantil Loma Pyta
entre julio y setiembre de 2023.
Metodologia: estudio

observacional, descriptivo, de corte

menores de 5 anos, iniciando desde
los 6 meses de edad, siendo los
yogures saborizados los mas
consumidos en esa edad (15,0%),
las bebidas azucaradas en 4,0% y
los productos dulces en 3,0%. El

consumo de los yogures saborizados
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aumenta a 60,0% en el grupo de 1 a
2 afos, seguido de los embutidos
(panchos, chorizos) en 50,0%;
golosinas en 47,0%; comidas
rapidas en 43,0% y bebidas
azucaradas en 41,0%. Conclusién:
La incorporacion de alimentos
procesados y ultra procesados se
realiz6 en gran proporcion, a partir
de los 6 meses de vida. Se requiere
de la implementacion de politicas
tendientes a garantizar la seguridad
alimentaria en todas las edades, asi
como la proteccién ante la publicidad
masiva e invasiva de los alimentos
procesados y ultra procesados,
considerando ademas el marco
Objetivo  de
Desarrollo Sostenible 2 “Hambre

internacional del

cero”.
Palabras claves: alimentos
procesados, alimentos

ultraprocesados, nutricion del nifo,

desarrollo sostenible.
ABSTRACT

Introduction: The consumption of
processed and ultra-processed
foods among children under five
years of age is an increasing concern

due to its negative impact on health.

Objective: To determine the

incorporation of processed and ultra-

processed foods into the diet of
children under five years of age
attending the Maternal and Child
Hospital of Loma Pyta between July
and September 2023.
Methodology: An observational,
descriptive, cross-sectional study
was conducted. Surveys regarding
the variables of interest were
administered to 100 mothers after
obtaining informed consent.
Statistical analysis was performed
using Epi Info® version 7.2.5.0.
Results: A total of 80.0% of mothers
reported incorporating processed
and ultra-processed foods into the
diet of their children under five years
of age, beginning as early as six
months of age. Flavored yogurts
were the most consumed products at
this age (15.0%), followed by sugar-
sweetened beverages (4.0%) and
sweet products (3.0%). Consumption
of flavored yogurts increased to
60.0% among children aged 1 to 2
years, followed by processed meat
(hot dogs and sausages) at 50.0%,
confectionery products at 47.0%, fast
foods at 43.0%, and sugar-
sweetened beverages at 41.0%.
Conclusion: The incorporation of
processed and ultra-processed

foods occurred at a high frequency
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beginning at six months of age. The
implementation of policies aimed at
ensuring food security across all age
groups is required, as well as
protection against the massive and
invasive advertising of processed
and ultra-processed foods, also
considering the international
framework of Sustainable

Development Goal 2: “Zero Hunger.”

Keywords: processed foods, child

nutrition, sustainable development.

INTRODUCCION

Los alimentos procesados y ultra
procesados son aquellos listos para
el consumo, entre sus caracteristicas
se destaca la adicidn de sustancias y
en el caso de los ultras procesados,
estos contienen poco 0 ningun
alimento entero, ambos se asocian a
cantidades excesivas de nutrientes
criticos (calorias, azucares, grasas y
sodio). La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) refiere que el
objetivo  del ultraprocesamiento es
elaborar productos durables,
altamente apetecibles, y lucrativos,
la mayoria estan disefiados para ser
consumidos como "snacks" 'y

bebidas, por si solos o en

combinaciones con otros productos

ultra procesados (1,2).

Segun el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), en
Paraguay, la diversidad de |la
alimentacion es limitada y el
sobrepeso en los nifios menores de
5 afos representa un problema de
salud publica mas apremiante que la
desnutricién. Por otro lado, la misma
organizacion también menciona que
los principales obstaculos para una
alimentacion adecuada; son la
pobreza, el precio de los productos
saludables frente a los alimentos
ultra procesados vy la introduccion de
bebidas azucaradas a edades
tempranas (3).

En Paraguay, 3 de cada 10 nifios
menores de 5 afos padecen de
exceso de peso, mientras que el
11,4% presenta desnutricion crénica
(4).

Otros datos a nivel pais han revelado
que el consumo de azucar en
menores de 2 afios es elevado, asi
como la oferta de alimentos
destinados a la poblacion pediatrica
gue contienen al menos un nutriente
critico que sobrepasa las

recomendaciones de la
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Organizacion Panamericana de la
Salud, destacando ademas el rol de
los cuidadores en la adquisicion de

los habitos alimentarios (5-7).

Varios estudios han demostrado
fuertes vinculos entre la ingesta de
alimentos procesados y ultra
procesados y la mala calidad de la
dieta, la obesidad, la dislipidemia, la
hipertension, las alergias, el cancery
los problemas gastrointestinales (8-

14).

En ese sentido, el objetivo de la
presente investigacion fue
determinar la incorporaciéon de
alimentos procesados y ultra
procesados en la dieta de nifios
menores de 5 que acudieron a los
consultorios de pediatria del Hospital
Materno  Infanti Loma  Pyta
(Asuncion, Paraguay) entre julio y

setiembre de 2023.
MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional, descriptivo,
de corte transversal, con enfoque
cuantitativo, realizado en el Hospital
Materno Infantil Loma Pyta, servicio
de salud de la red publica, ubicado
en el barrio Loma Pyta de la cuidad
de Asuncion, Paraguay.

La poblacion enfocada se tratdo de

ninos menores de 5 anos de ambos

sexos, incluyendo a aquellos nifios
de 6 meses a 4 afios 11 meses de
edad, cuyas madres dieron su
consentimiento informado a fin de
responder el cuestionario sobre el
consumo alimentario de los mismos.
Se excluyeron del estudio a nifios
que presentaron patologias de base
como enfermedad celiaca, diabetes
tipo l, fibrosis quistica,
enfermedades del metabolismo,
enfermedades oncoldgicas y

poblacion indigena.

Para el calculo de muestra se utilizo
el paquete estadistico EPIDAT®
version 3.1, con nivel de confianza
del 95% y un margen de error del
5%, el tamafio de la muestra quedo
conformado por 100 nifios de 6
meses a 4 afnos 11 meses de edad.
El muestreo fue de tipo no
probabilistico, por conveniencia.

El reclutamiento de los sujetos se
realizé a través de visitas al servicio
de salud, previo permiso de las
autoridades institucionales en los
horarios de consultorios de pediatria,
donde acudieron los nifios menores

de 5 afos en compania de sus

madres.
Se empleo una entrevista
estructurada en 4 secciones,

disefiada por los investigadores,
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considerando las variables de interés
para dar respuesta a los objetivos:
seccion 1; datos de la madre,
seccion 2; antecedentes del nifio,
seccion 3; datos sobre edad de
introduccion y tipos de alimentos
procesados y ultra procesados,
seccion 4; informacion  sobre
frecuencia de consumo vy tipo de
alimentos procesados y ultra
procesados, lugar de consumo y
fuentes de informacion sobre
alimentacion, con un total 30 de
preguntas. La encuesta fue aplicada
por los investigadores, a través de la
plataforma digital Google Forms®,
administrada desde el dispositivo
celular de los mismos, a partir de la
cual se genero una base de datos en

planilla Microsoft Excel®.

Para considerar a los alimentos
como procesados y ultraprocesados
se tuvo en cuenta la clasificacion
NOVA, propuesta realizada por la
Organizacion Panamericana de la
Salud para discriminar los alimentos
segun su grado de procesamiento
considerando valores criticos de
nutrientes cuando; la presencia de
sodio es 21 mg de sodio por 1 kcal,
azucares libres 210% del total de
energia provenientes de azucares

libres, total de grasas = 30% del total

de energia proveniente del total de
grasas, grasas saturadas = 10% del
total de energia proveniente de
grasas saturadas, grasas trans = 1%
del total de energia proveniente de
grasas trans (1).

Se realizd un pretest de la encuesta
con el 20% de la muestra, en sujetos
similares, a fin de detectar
debilidades en cuanto a su
comprension. También se sometio el
cuestionario a valoracion de

expertos.

Los datos se digitalizaron en planillas
electronicas de Microsoft Excel®.
Posteriormente se analizaron con el
paquete estadistico Epilnfo® version
7.2.5.0. La seccidén descriptiva de
resultados se expresd de acuerdo
con si las variables fueron

cuantitativas o cualitativas.

Se tuvo en cuenta la Declaracién de
Helsinki como una propuesta de
principios éticos para investigacion
meédica en seres humanos, incluida
la investigacion del material humano
y de informacion identificables, todos
los participantes dieron su
consentimiento  informado  para
participar del estudio, asi también
todos recibieron consejeria sobre
alimentacion saludable una vez

respondido el cuestionario. El trabajo
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fue evaluado y aprobado por el
Comité de Etica de la Universidad
del Pacifico.

RESULTADOS

La muestra inicial se trat6 de 107
nifos, quedando excluidos 5 cuyas
madres no terminaron de responder
el cuestionario y 2 que presentaron
patologias de base, obteniendo una
muestra final de 100 nifios que
cumplieron con los criterios de

inclusion.

En cuanto al departamento de
procedencia, se destaca que un
56,0% provino del departamento
central, seguido de un 38,0% que
pertenecid a capital, mientras que un
6,0% fue de otros departamentos.
Con respecto, al estado civil, se
resalta que un 38,0% de las madres
refiri6 encontrarse en union estable.
Sobre la distribucion de edades de
las madres, el grupo etario de mayor
frecuencia fue el de 20 a 29 afos,
con un 66,0%, seguido del grupo de
30 a 39 anos con un 33,0%.
Observamos que el ingreso
econdmico mas referido es menos
del salario minimo con un 52,0%,
seguido de un 40,0% entre 1 y 2
salarios minimo y un 4,0% mas de 2
salarios minimos. En cuanto a la

ocupacion el 40,0% refirié ser ama

de casa, mientras que un 31,0%
refirid ser trabajadora independiente,
seguido de un 16,0% empleada del
sector privado, y 11,0% fueron
estudiantes. Con respecto al nivel de
escolaridad se destaca que el 51,0%
recibio educacion superior, seguido
de un 41,0% con educacién media, y
un 5,0% refirié tener una educacion

escolar basica incompleta (Tabla 1).

Tabla 1. Datos sociodemograficos de
las madres de los ninos menores de

5 anos

Variables n %

Departamento de Procedencia

Capital 38 38,00
Central 56 56,00
Otros 6 6,00
Total 100 100,00
Estado Civil

Casada 26 26,00
Divorciada 1 1,00
Otros 1 1,00
Soltera/o 34 34,00
Union estable 38 38,00
Total 100 100,00

Grupo etario

20 a 29 afios 66 65,66
30 a 39 afios 33 33,33
Menor a 20 afios 1 1,00
Total 100 100,00

Ingreso Econémico
Entre 1 y 2 salarios minimos 40 40,00

Mas de 2 salarios minimos 4 4,00
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Menos del salario minimo 52 52,00
Otro 4 4,00
Total 100 100,00
Ocupacion

Ama de casa 40 40,00
Empleada del sector privado 16 16,00
Empleada del sector publico 1 1,00
Estudiante 11 11,00
Trabajadora independiente 31 31,00
Otros 1 1,00
Total 100 100,00

Nivel de Escolaridad

Educacién superior 51 51,00
Educacién Basica completa 2 2,00
Educacién Basica incompleta 5 5,00
Educaciéon Media completa 41 41,00
Educaciéon Media incompleta 1 1,00
Total 100 100,00

Sobre la edad gestacional se
destaca que el 78,0% de los nifios
nacieron a término. Con respecto al
peso de nacimiento el 75,0% nacio
con peso adecuado (2,5 a 3,9
kilogramos), un 20,0% con bajo peso
(menos de 2,5 kilogramos) y un 5,0%
tuvo peso de nacimiento igual o
mayor a 4 kilogramos. Sobre la edad
de los nifos, un 46,0% presentd 1 a
2 anos, seguido de un 29,0% de 3 a
4 afnos y un 25,0% de 6 a 11 meses
de edad. El 100,0% refirid no tener
alergias e intolerancias alimentarias,

ni patologias de base (Tabla 2).

Tabla 2. Antecedentes de salud de

los ninos menores de 5 anos

Variables n %
Edad Gestacional

37 semanas y mas 78 78,00
Menos de 37 semanas 22 22,00
Total 100 100,00
Peso de nacimiento

Menos de 2,5 kilos 20 20,00
De 2,5 a 3,9 kilos 75 75,00
Igual o mas que 4 kilos 5 5,00
Total 100 100,00
Edad del nifio

1 a2 afos 46 46,00
3 a4 afos 29 29,00
6 a 11 meses 25 25,00
Total 100 100,00
Presencia de alergia o intolerancia

alimentaria

No 100 100,00
Si 0 00,00
Total 100 100,00
Presencia de alguna patologia de

base

No 100 100,00
Total 100 100,00

Un 80,0% de las madres
encuestadas refirid incorporar
alimentos procesados y ultra

procesados en la dieta de sus hijos
menores de 5 anos. Se observa que
la introduccion de los alimentos
procesados y ultra procesados inicia
desde los 6 meses de edad con la
incorporacion de productos lacteos,
siendo los yogures endulzados
saborizados los mas consumidos a
los 6 meses de vida (15,0%),
seguido de las bebidas azucaradas
en un 4,0% y los productos dulces
envasados en un 3,0%. El consumo
de los yogures saborizados aumenta
a 60,0% en el grupo de 1 a 2 afos,
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seguido de los embutidos (panchos,
chorizos) en un 50,0%; golosinas en
47,0%; comidas rapidas (tipo combo)
en un 43,0% y bebidas azucaradas
en un 41,0%. La incorporacion de

estos alimentos entre los 3 y 4 afios

es menor (Tabla 3).

Tabla 3. Grupos de alimentos
procesados y ultra procesados
segun edad de incorporacioén en la
dieta de nifios menores de 5 afios

Desde los 6 Entre 1y 2 Entre 3 No consume
Grupo meses afos y4 hasta el
de afos momento
aliment n % n % n % n %
os
proces
ados y
ultra
proces
ados
Chocolatad 3 30 45 45, 3 3,0 49 49,
Product @S 0 00 0 00
os Yogurles 1 15, 60 60, 4 40 21 21,
Lacteo saborizados 5 00 00 0 00
S Postres 1 10 21 21, 1 10, 68 68,
lacteos 0 00 0 00 00
Bebida Jugos en 3 30 41 41, 1 11, 45 45,
s carton 0 00 1 00 00
azucar Gaseosas 1 1,0 32 32, 1 13, 54 54,
adas 0 00 3 00 00
envasa
das
Product  Alfajores, 2 20 45 45, 1 13, 40 40,
os galletitas 0 00 3 00 00
Dulces Golosinas 1 1,0 47 47, 7 70 45 45,
envasa 0 00 0 00
dos
Nuggets, 0 00 35 35, 1 12, 53 53,
papas fritas 0 00 2 00 00
Product Snack 0 00 34 34, 1 11, 55 55,
os ) 0 00 1 00 00
Salado Embutidos 1 10 50 50, 1 10, 39 39,
N 0 00 0 00 00
Comidas 0 00 43 43, 1 12, 45 45,
rapidas 0 00 2 00 00
Con respecto a las fuentes de

informacion sobre alimentacion para

ninos menores de 5 anos; un 81,0%
de

las

madres

refirio obtener

informacion de profesionales de la

salud, seguido de un 17,0% de

familiares y/o amigos, mientras que

un

2,0%

menciono

recibir

de

sociales/paginas de

informacion redes
internet. El
motivo de introduccion de alimentos
procesados y ultra procesados,
referido con mayor frecuencia se
trata de la “facilidad de adquisicion”
(se encuentran en todas partes y son
mas baratos) con un 40,0%, seguido
de un 28,0% de “porque toda la
familia consume”, mientras que un
11,0%, refiri6 que “es mas rapido
que preparar comidas caseras” y un
20,0%

consumir alimentos envasados. En

registr6 no comprar ni

cuanto a la distribucion de los
entornos sociales en los cuales los
nifos menores de 5 afios acceden al
consumo de alimentos procesados y
ultra procesados; el 61,0% lo hace
en su propia casa, mientras que un
19,0%

alimentos ultra procesados y un

refir6 no consumir aun
12,0% consumio en casa de algun
familiar (Tabla 4).

Tabla 4. Fuentes de informacién,
motivos y entornos sociales de
de

procesados y ultra procesados en

consumos los alimentos

ninos menores de 5 anos.

Variables n %

Fuentes de informacién materna
sobre alimentacion para los

menores de 5 aifos
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Familiares y/o amigos 17 17,00

Profesionales de la salud (Pediatra, 81 81,00

Nutricionista, otros)
Redes sociales/Paginas de internet 2 2,00
Total 100 100,00

Motivos de la introduccion de

alimentos procesados y ultra

procesados en menores de 5

anos

Es mas rapido que preparar 11 11,00

comidas caseras

Son mas faciles de adquirir, se 40 40,00
encuentran en todas partes y son

mas baratos

Porque son saludables 1 1,00
Porque toda la familia consume 28 28,00
No consume aun 20 20,00
Total 100 100,00

Entornos sociales en los cuales
los menores de 5 aifos
consumen alimentos

procesados y ultra procesados

En cumpleafios 5 5,00
En la casa de algun familiar 12 12,00
En la guarderia 2 2,00
En patios de comida 0 0,00
En su propia casa 61 61,00
No consume aun 20 20,00
Total 100 100,00

DISCUSION

La presente investigacion indica que
la introduccion de  alimentos
procesados y ultra procesados en la
dieta, se produce desde los 6 meses
de vida, siendo el yogur saborizado

el producto procesado mayormente

incluido en esa etapa, mientras que
entre los 1y 2 afos de edad, la mitad
de los nifios ya ha incorporado
embutidos a su alimentacién, otros
alimentos procesados y ultra
procesados que se destacaron por
su gran frecuencia de incorporacion
fueron los productos dulces
(alfajores, galletitas, golosinas), las
comidas rapidas y las bebidas
azucaradas. Vernarelli J. et al,
verificd que, en nifios de 3 a 5 afos
de edad, el desarrollo locomotor
deficiente se vio asociado al
consumo de alimentos ultra
procesados (p<0,05), estos nifios,
273kcal/dia mas;

provenientes de los ultras

consumieron

procesados en comparacion a nifios
que presentaron hitos de desarrollo

dentro de lo esperado (15).

En cuanto al ingreso econodmico, se
destaca que mas de la mitad de las
madres de niflos menores de 5 afios
reportaron ganancias economicas
por debajo del umbral del salario
minimo. De acuerdo con |la
investigacion realizada por Miqueleiz
E. et al, se pudo constatar una
asociacion  entre la  posicion
economica de los hogares y la
ingesta de alimentos no saludables

en poblacién pediatrica de Espafa,
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donde los resultados apuntaron
hacia una relacién inversamente
proporcional en el consumo de
alimentos poco saludables: los nifios
y adolescentes de hogares con una
posicion econdémica mas favorecida
tienden a presentar un menor indice
de consumo de alimentos no
saludables, a diferencia de aquellos
que provienen de hogares con
menos ingresos, que tienen una
inclinacién hacia un consumo mas
alto de alimentos no saludables.
Estos  hallazgos sefalan la
importancia de garantizar la equidad
en el acceso a alimentos nutritivos y
recalcan la influencia de los factores
socioeconomicos en la salud de los

nifos (16).

Por otro lado, mas de la mitad de las
madres refirid tener nivel de
educacion superior, seguido por
nivel de educacion media y en menor
proporcion nivel basico inconcluso,
la  mayoria de las madres
encuestadas refirio adquirir
orientacion sobre la alimentacion de
sus hijos a través de profesionales
sanitarios, mientras que un 17%
menciond recibir orientacion de
familiares y/o amigos. Un analisis
llevado a cabo por Zuhiga M., en

Colombia, subraya la importancia de

los primeros afnos de vida en el
desarrollo futuro de un nifio, y como
la nutricion durante esta fase inicial
puede influir en la salud a lo largo de
toda la existencia, por lo cual
disponer de fuentes fiables vy
basadas en datos comprobados,
como aquellas suministradas por
profesionales de la salud, para
asegurar una alimentacion
apropiada en la nifez, es de vital
trascendencia, asi también
menciona que el nivel educativo de
la madre es un factor determinante
que puede influir en el riesgo de
anemia en niflos de 6 a 36 meses de

edad (17).

Se observé que el 61% de los nifios
menores de 5 afios ingieren
alimentos procesados y ultra
procesados dentro de su propio
hogar. Bonzi N. menciona que los
habitos alimentarios se forman
durante los primeros afos de vida en
el entorno familiar y social, y se
solidifican  durante los afos
escolares (18). Este aspecto subraya
la nocidn de que el propio hogar es
un entorno fundamental en cuanto al
consumo de alimentos para nifios
menores de 5 afnos, lo que incluye la
posible incorporacion de alimentos

procesados y ultra procesados.
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En este estudio, el 80% de las
madres encuestadas refiri6 haber
introducido algun tipo de alimento
procesado y/o ultra procesado en la
dieta de su hijo/a menor de 5 afios de
edad, este dato se aproxima a los
resultados del estudio realizado por
Armani M.F. et al, donde en una
muestra de 4224 nifos de 6 a 23
meses de edad, se obtuvo un 90,8%
de consumo de alimentos ultra
procesados, sefalando que su
introduccién en la alimentacion
complementaria es alta (7). Mientras
que una investigacion realizada en
Uruguay por Beron C., et al, donde
se evaluo la dieta de nifios de 2 a 4
anos (n=401) indican que el 50 % de
los nifios consumieron tres o mas
productos con exceso de alguno de
los nutrientes criticos (azucares,
grasas, sodio), vinculados con
enfermedades cronicas no
trasmisibles y aproximadamente 9
de cada 10 nifos consumen
productos alimenticios con exceso
de al menos uno de los nutrientes
criticos, concluyendo que la ingesta
de estos empeora la calidad de la
dieta de manera significativa e
impide que se cumpla con las

recomendaciones de la

Organizacion Mundial de la Salud
(19).

Paraguay recientemente ha
promulgado la ley de rotulado frontal
para alimentos envasados,
uniéndose a paises como Chile,
Argentina, Uruguay, Brasil, Ecuador
y Meéxico, entre otros, que han
aplicado esta medida de salud
publica como respuesta a la
epidemia de las enfermedades
cronicas no trasmisibles, asociadas
al consumo de alimentos procesados
y ultra procesados, sin embargo, los
organismos referentes en el tema
recomiendan ademas la
implementacion de politicas fiscales

(20-23).

Por su parte el informe publicado por
UNICEF sobre las tendencias vy
factores determinantes de Ia
alimentacion de nifios entre 6 y 24
meses de edad en América Latina y
el Caribe, hace mencién a la lucha
contra los alimentos ultra
procesados, como una accion
estratégica para la salud infantil,
dado que su consumo sigue

aumentando (24).

El' motivo de introduccién de
alimentos procesados y ultra
procesados referido con mayor

frecuencia fue Ila “facilidad de
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adquisicidon” (se encuentran en todas
partes y son mas baratos), este dato
coincide con lo mencionado en el
informe emitido por UNICEF sobre la
alimentacion de niflos y nifas
menores de 5 afos de edad en
Paraguay, que destaca como uno de
los principales obstaculos para una
alimentacion adecuada el precio de
los productos saludables frente a los
precios mas accesibles de los

alimentos ultra procesados (3).

Se mencionan como limitaciones del
estudio su caracter mono céntrico, el
tamafio de la muestra y el tipo de
muestreo. Entre sus fortalezas se
destaca el interés actual que existe
sobre la problematica investigada, ya
que no hay muchos estudios que
aborden el tema especifico a nivel

pais.
CONCLUSIONES

Se observé un alto consumo de
alimentos procesados y ultra
procesados en la muestra de nifios
menores de 5 anos, la incorporacion
de los mismos se realiza de forma
precoz, a partir de los 6 meses de
edad, coincidiendo con el inicio de la
alimentacion complementaria,
destacandose el consumo de los
yogures dulces saborizados 'y

bebidas azucaradas, aumentando el

consumo de estos ultimos de forma
considerable en el grupo etario de 1
a 2 anos; en el cual ademas se
adhiere el consumo de embutidos y
dulces; estos datos evidencian el
déficit en la aplicacion de las
recomendaciones de las Guias
Alimentarias para nifios y nifas
menores de 2 afos del Paraguay,
ademas de representar una situacion
alarmante ya que los alimentos
procesados y  ultraprocesados
deberian evitarse por completo en la
dieta de los nifios menores de 5

anos.
RECOMENDACIONES

Los hallazgos apuntan a |la
importancia de  intervenciones
tempranas y con enfoque
multidisciplinario  que  aborden
factores socioeconomicos,
educativos y culturales para
promover una alimentacion
saludable en la infancia, con el
objetivo de prevenir enfermedades,
beneficiar el crecimiento y desarrollo
y fomentar estilos de vida saludables
desde edades tempranas, asi
también es de caracter imperativo el
disefio e implementacion de politicas
publicas tendientes a garantizar la
seguridad alimentaria en todas las

edades y la proteccion de la
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poblacién infantil ante la publicidad
masiva e invasiva de los alimentos
procesados y ultra procesados,
considerando ademas el
compromiso  internacional  que
Paraguay afronta en la consecucién
de las metas del Objetivo de
Desarrollo Sostenible 2 “Hambre

cero”.
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