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RESUMEN
Introducción: La hepatitis es una inflación 
viral del hígado, de la cual se despliegan 
existen 5 tipos de hepatitis. La población 
general, los estudiantes de medicina y los 
profesionales de salud por igual se exponen 
a situaciones susceptibles al contagio. 
Objetivo: Determinar los conocimientos, 
actitudes y prácticas sobre las Hepatitis 
A, B y C en los estudiantes del 1er y 2do 
curso de medicina de la Universidad 
Nacional de Asunción. Material y Método: 
Estudio observacional analítico, corte 
transversal, muestreo no probabilístico por 
conveniencia, desarrollado en noviembre 
2019. Cuestionario de Conocimientos, 
percepción y creencia hacia la Hepatitis A, B 
y C creado por Inés Arístegui et al, validado 
por el mismo autor. Resultados: Se 
analizaron 167 encuestas; 66 de 1er curso, 
101 de 2do curso. Edades comprendidas 
entre 18 y 30 años (21,62 ±2,002). El 61,1% 
de los encuestados aprueba el cuestionario 
de los conocimientos generales de las 
Hepatitis; el 74,3% reprueba el cuestionario 
de los conocimientos de transmisión de 
las Hepatitis. Con el cruce de estudiantes 
del 2do curso y del 1er curso se obtuvo 
un Odds ratio de 2,3(1,263-4,558) para 
conocimientos generales sobre Hepatitis y 
de 13,77(4,045-46,874) para conocimientos 
sobre Trasmisión. Conclusión: En el 
trabajo se encontró que los estudiantes 

de medicina poseen un conocimiento 
regular sobre las generalidades de las 
Hepatitis y su manera de trasmisión. Dicho 
conocimiento se fortalece conforme se 
avanza de cursos en el proceso académico. 
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INTRODUCCIÓN
La hepatitis es una inflación viral del 

hígado, de la cual se despliegan existen 5 
tipos de hepatitis. Según datos de la OMS, 
cerca de 325 millones de personas padecen 
una infección crónica por el virus de la hepatitis 
B (VHB) o de la hepatitis C (VHC) (1,2).

La población general, los estudiantes de 
medicina y los profesionales de salud por 
igual se exponen a situaciones susceptibles 
al contagio, mediante la transfusión 
de sangre o productos sanguíneos 
contaminados, los procedimientos 
médicos invasores en que se usa equipo 
contaminado y, en el caso de la hepatitis 
B, la transmisión de la madre a la criatura 
en el parto, así como el contacto sexual (3).

Sin embargo, la gran mayoría de 
los afectados carecen de acceso a las 
pruebas de detección y los tratamientos 
que podrían salvarles la vida. Tal es el 
caso de Paraguay, que en el 2015 se 
rechazaron más del 2% de los donantes 
de sangre por detección serológica positiva 
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para algún tipo de Hepatitis y donde en 
2016 se publica un reporte de caso sobre 
diagnostico accidental de Hepatitis en 
mujeres gestantes y portador de Lupus. 
De esta manera, se llama la atención 
para aumentar el nivel de concientización, 
prevención y detección oportuna (4,5). 

Por lo anteriormente comentado, este 
trabajo busca determinar los conocimientos 
generales y de transmisión, así como las 
actitudes y creencias sobre las Hepatitis 
A, B y C en los estudiantes de medicina 
de la Universidad Nacional de Asunción.

 
MATERIALES Y MÉTODOS

Estudio observacional descriptivo, corte 
transversal, muestreo no probabilístico 
por conveniencia, desarrollado en 
noviembre 2019, se incluye a estudiantes 
de la carrera de Medicina y Cirugía de la 
Universidad Nacional de Asunción (sede 
Central), con edades comprendidas 
entre 18 a 30 años. Se excluyen las 
encuestas incompletas o en blanco.

Se implementó el cuestionario de 
conocimientos, percepción y creencia hacia 
la Hepatitis A, B y C desarrollado por Inés 
Arístegui et al, validado por el mismo autor 
que se constituye de 14 preguntas para 
el público en general y 8 preguntas extras 
para el área de salud, con una puntuación 
máxima de 24 puntos que indica un mayor 
conocimiento en el tema evaluado(3).

Para el procesamiento de la información 
se creó una base de datos en el software 
de Microsoft Office Excel 2013, a partir 
de la cual se pasó al software PSPP 
(1.0.1-g818227) donde se procesó la 
información y se calcularon las medidas. 
Los datos de las variables se expresan 
en frecuencias, medias y proporciones. La 
información se resume en tablas y gráficos.

Variables sociodemográficas: se 
identificó la edad, género y lugar de 

residencia de los estudiantes. Variables de 
conocimientos sobre hepatitis: se determinó 
ítems como testeo, vacunación, tratamiento, 
vías de transmisión, indicaciones de 
serología y vacunación, notificación, 
complicaciones de la enfermedad; e 
impacto de nuevos tratamientos. Variable 
de estigma relacionado a hepatitis virales: 
se exploró ítems como sentimientos 
asociados a la infección de hepatitis virales.

Para la realización de la casuística 
se respetó los cuatro principios básicos 
de la Bioética: principio de la justicia, 
principio de no maleficencia, principio 
de beneficencia, principio de autonomía. 
Se garantizó el anonimato de los sujetos 
de estudio al momento del análisis 
y presentación de los resultados. 
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Se incluyeron 167 encuestas, únicamente del primer y segundo curso de la carrera de 
Medicina. Tal y como se registra en la Tabla 1 la mayoría de los encuestados residen en 
Asunción y corresponden al sexo femenino. El rango etario de los encuestados estuvo 
comprendido entre 19 a 30 años con una media de 21,62 con desvió estándar de 2,002.

El 61,1% de los estudiantes encuestados aprobó el test de conocimientos generales 
sobre las Hepatitis. En la Tabla 2 se destaca a la muestra del segundo año, con 69,3% de 
aprobados por sobre el 48,4% de aprobados correspondientes a la muestra del primer año.
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En la Tabla 3 se encuentra que el mayor porcentaje de encuestados 
(29,9%) está totalmente en desacuerdo con sentir vergüenza si se le 
diagnostica Hepatitis B y el mismo porcentaje afirma estar ni de acuerdo ni 
en descuerdo con sentir vergüenza si se le diagnostica la misma Hepatitis.

La mayoría de los encuestados sentiría culpa si se le diagnostica Hepatitis B o 
C. En la Tabla 3 se describe que la mayoría está en desacuerdo con considerar 
riesgoso convivir o trabajar con una persona infectada con Hepatitis B o C.

DISCUSIÓN
Esta investigación muestra que la 

población de estudiantes de medicina del 
primer y segundo año posee un conocimiento 
regular sobre las generalidades y el 
modo de trasmisión de las Hepatitis. 

Para medir los resultados se utilizó 
una encuesta elaborada ad hoc por Inés 
Arístegui et al., sin embargo, también se 

registra en la literatura instrumentos para 
medir conocimientos generales sobre ITS 
y Bioseguridad, donde las Hepatitis pasan 
a ser un módulo de la encuesta. De igual 
manera, se registran investigaciones más 
profundas sobre conocimientos específicos 
en prevención o prácticas de detección de 
las mismas Hepatitis virales (3,6–9). Para 
el presente trabajo se optó por utilizar la 
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encuesta de Desconocimiento sobre las 
Hepatitis, ya que cumple con resolver los 
objetivos planteados para la investigación.

Se encontró que la mayoría de los 
encuestados posee conocimientos 
generales sobre las Hepatitis, este 
resultado no concuerda con lo encontrado 
en la investigación de Cardona-Arias 
et al y Flores C. et al y, realizada en 
estudiantes de medicina, donde los 
universitarios presentaron un rendimiento 
insatisfactorio, esta diferencia se puede 
deber al instrumento utilizado (10,9).

Se puede apreciar que los conocimientos 
sobre dicha enfermedad vírica va 
aumentando conforme los estudiantes 
avanzan de cursos, este dato concuerda 
con los resultados de la investigación 
realizada por Miñan-Tapia et al y 
Cardona-Arias et al donde se encontró 
que los estudiantes de las áreas clínicas 
tuvieron mayor probabilidad de obtener 
una evaluación satisfactoria (9,11).

Se destacan actitudes mayoritariamente 
positivas hacia las personas infectadas 
con Hepatitis, demostrando que no es tabú 
alguno para los estudiantes universitarios, 
esto se refuerza con el estudio general de 
conocimientos y percepción hacia las ITs (6).

Estos resultados sobre actitudes hacia 
las Hepatitis coinciden con el informe de 
Desconocimiento sobre Hepatitis, realizado 
en Argentina, con el bajo porcentaje de 
estigma que posee la muestra de personal 
de la Salud y la población en General 
(3). El presente trabajo encuentra que 
los estudiantes de medicina poseen un 
conocimiento regular sobre las generalidades 
de las Hepatitis y su manera de trasmisión. 
Dicho conocimiento se fortalece conforme 
se avanza de cursos en el proceso 
académico. Además de demostrar actitudes 
positivas hacia aquellas personas que están 
infectadas con la misma enfermedad vírica.

Son necesarios estudios más profundos 
a lo largo de la vida universitaria para 
reforzar los datos obtenidos en el 
presente trabajo. Así como también se 
requieren estudios que evidencien los 
conocimientos y actitudes sobre las 
Hepatitis en la población paraguaya.
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