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RESUMEN

Introduccién: La hepatitis es una inflacién
viral del higado, de la cual se despliegan
existen 5 tipos de hepatitis. La poblacién
general, los estudiantes de medicina y los
profesionales de salud por igual se exponen
a situaciones susceptibles al contagio.
Objetivo: Determinar los conocimientos,
actitudes y practicas sobre las Hepatitis
A, By C en los estudiantes del 1er y 2do
curso de medicina de la Universidad
Nacional de Asuncion. Material y Método:
Estudio observacional analitico, corte
transversal, muestreo no probabilistico por
conveniencia, desarrollado en noviembre
2019. Cuestionario de Conocimientos,
percepcion y creencia hacia la Hepatitis A, B
y C creado por Inés Aristegui et al, validado
por el mismo autor. Resultados: Se
analizaron 167 encuestas; 66 de 1er curso,
101 de 2do curso. Edades comprendidas
entre 18 y 30 afios (21,62 £2,002). EI 61,1%
de los encuestados aprueba el cuestionario
de los conocimientos generales de las
Hepatitis; el 74,3% reprueba el cuestionario
de los conocimientos de transmision de
las Hepatitis. Con el cruce de estudiantes
del 2do curso y del 1er curso se obtuvo
un Odds ratio de 2,3(1,263-4,558) para
conocimientos generales sobre Hepatitis y
de 13,77(4,045-46,874) para conocimientos
sobre Trasmisién. Conclusién: En el
trabajo se encontré que los estudiantes

de medicina poseen un conocimiento
regular sobre las generalidades de las
Hepatitis y su manera de trasmision. Dicho
conocimiento se fortalece conforme se
avanza de cursos en el proceso académico.

Palabras clave: Hepatitis, Conocimiento,
Estudiantes de Medicina.

INTRODUCCION

La hepatitis es una inflacion viral del
higado, de la cual se despliegan existen 5
tipos de hepatitis. Segun datos de la OMS,
cerca de 325 millones de personas padecen
unainfecciéncrénicaporelvirusdelahepatitis
B (VHB) o de la hepatitis C (VHC) (1:2),

La poblacion general, los estudiantes de
medicina y los profesionales de salud por
igual se exponen a situaciones susceptibles
al contagio, mediante la transfusion
de sangre o productos sanguineos
contaminados, los procedimientos
meédicos invasores en que se usa equipo
contaminado y, en el caso de la hepatitis
B, la transmision de la madre a la criatura
en el parto, asi como el contacto sexual ),

Sin embargo, la gran mayoria de
los afectados carecen de acceso a las
pruebas de deteccion y los tratamientos
que podrian salvarles la vida. Tal es el
caso de Paraguay, que en el 2015 se
rechazaron mas del 2% de los donantes
de sangre por deteccion serologica positiva
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para algun tipo de Hepatitis y donde en
2016 se publica un reporte de caso sobre
diagnostico accidental de Hepatitis en
mujeres gestantes y portador de Lupus.
De esta manera, se llama la atencion
para aumentar el nivel de concientizacion,
prevencion y deteccion oportuna (4.5),

Por lo anteriormente comentado, este
trabajo busca determinar los conocimientos
generales y de transmision, asi como las
actitudes y creencias sobre las Hepatitis
A, B y C en los estudiantes de medicina

de la Universidad Nacional de Asuncion.

MATERIALES Y METODOS
Estudio observacional descriptivo, corte
transversal, muestreo no probabilistico
por conveniencia, desarrollado en
noviembre 2019, se incluye a estudiantes
de la carrera de Medicina y Cirugia de la
Universidad Nacional de Asuncion (sede
Central), con edades comprendidas
entre 18 a 30 afos. Se excluyen las
encuestas incompletas o en blanco.
Se implementd el cuestionario de
conocimientos, percepcion y creencia hacia
la Hepatitis A, B y C desarrollado por Inés
Aristegui et al, validado por el mismo autor
que se constituye de 14 preguntas para
el publico en general y 8 preguntas extras
para el area de salud, con una puntuacién
maxima de 24 puntos que indica un mayor
conocimiento en el tema evaluado(3).
Para el procesamiento de la informacion
se cred una base de datos en el software
de Microsoft Office Excel 2013, a partir
de la cual se pasé al software PSPP
(1.0.1-g818227) donde se proceso la
informacion y se calcularon las medidas.
Los datos de las variables se expresan
en frecuencias, medias y proporciones. La
informacion se resume en tablas y graficos.
Variables sociodemogréficas: se
identific6 la edad, género y lugar de

residencia de los estudiantes. Variables de
conocimientos sobre hepatitis: se determind
items como testeo, vacunacion, tratamiento,
vias de transmisién, indicaciones de
serologia 'y vacunacion, notificacion,
complicaciones de la enfermedad; e
impacto de nuevos tratamientos. Variable
de estigma relacionado a hepatitis virales:
se exploré6 items como sentimientos
asociados a la infeccion de hepatitis virales.

Para la realizacion de la casuistica
se respetd los cuatro principios basicos
de la Bioética: principio de la justicia,
principio de no maleficencia, principio
de beneficencia, principio de autonomia.
Se garantizé el anonimato de los sujetos
de estudio al momento del analisis
y presentacion de los resultados.
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RESULTADOS

Tabla 1. Variables sociodemograficas n=167. Encuesta aplicada sobre conocimientos y
actitudes sobre las Hepatitis.

Caracteristica n % ‘
Sexo Femenino 100 59,9
Masculino 67 40,1 ‘
Residencia Asuncion 90 53,9
Central 72 43,1 ‘
Interior 5 3,0
Curso Primer afio 66 39,5 ‘
Segundo afio 101 60,5

Se incluyeron 167 encuestas, unicamente del primer y segundo curso de la carrera de
Medicina. Tal y como se registra en la Tabla 1 la mayoria de los encuestados residen en
Asuncion y corresponden al sexo femenino. El rango etario de los encuestados estuvo
comprendido entre 19 a 30 afios con una media de 21,62 con desvio estandar de 2,002.

Tabla 2. Conocimientos sobre las Hepatitis n=167

Primer Curso* Segundo Curso™ Total
Aprueba Reprueba Aprueba Reprueba Aprueba Reprueba

n % n % n % n % n % n % ‘
CG 32 48 4 34 51,6 70 69,3 31 30,6 102 61,1 65 38,9
CT 3 4,5 63 95,5 40 39,6 61 60,4 43 25,7 124 74,3 ‘
CG= Conocimientos Generales, CT=Conocimientos sobre Transmision
*n=66 **n=101

El 61,1% de los estudiantes encuestados aprobé el test de conocimientos generales
sobre las Hepatitis. En la Tabla 2 se destaca a la muestra del segundo ano, con 69,3% de
aprobados por sobre el 48,4% de aprobados correspondientes a la muestra del primer afio.
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Tabla 3. Actitudes y creencias sobre las Hepatitis n=167

TD D AD A TA

n % n % n % n % n %
Sentiria verglenza si 50 29,9 46 27,5 48 28,7 22 13,2 1 .6
se le diagnostica
Hepatitis B
Sentiria vergllenza si 49 29,3 45 26,9 50 29,9 20 12,0 3 1,8
se le diagnostica
Hepatitis C

Sentiria culpa si se le 34 20,4 26 15,6 37 222 57 341 13 7,8
diagnostica Hepatitis

B

Sentiria culpa si se le 30 18,0 20 12,0 46 27,5 99 35,3 12 72
diagnostica Hepatitis

C

Es riesgoso con 34 204 5il 30,5 40 240 32 19,2 10 6,0
alguien infectado con

Hepatitis B

Es riesgoso convivir 35 21,0 41 24,6 49 29,3 34 20,4 8 4.8
con alguien infectado

con Hepatitis C

TD=Totalmente en Desacuerdo, D=en Desacuerdo, AD=Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo, A=De

Acuerdo, TA=Totalmente de Acuerdo

En la Tabla 3 se encuentra que el mayor porcentaje de encuestados
(29,9%) esta totalmente en desacuerdo con sentir vergienza si se le
diagnostica Hepatitis B y el mismo porcentaje afirma estar ni de acuerdo ni
en descuerdo con sentir verglenza si se le diagnostica la misma Hepatitis.

La mayoria de los encuestados sentiria culpa si se le diagnostica Hepatitis B o
C. En la Tabla 3 se describe que la mayoria esta en desacuerdo con considerar
riesgoso convivir o trabajar con una persona infectada con Hepatits B o C.

DISCUSION

Esta investigacion muestra que la
poblacion de estudiantes de medicina del
primery segundo afiio posee un conocimiento
regular sobre las generalidades y el
modo de trasmisidon de las Hepatitis.

Para medir los resultados se utilizd
una encuesta elaborada ad hoc por Inés
Aristegui et al., sin embargo, también se

registra en la literatura instrumentos para
medir conocimientos generales sobre ITS
y Bioseguridad, donde las Hepatitis pasan
a ser un modulo de la encuesta. De igual
manera, se registran investigaciones mas
profundas sobre conocimientos especificos
en prevenciéon o practicas de deteccion de
las mismas Hepatitis virales (36-9) Para
el presente trabajo se optd por utilizar la
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encuesta de Desconocimiento sobre las
Hepatitis, ya que cumple con resolver los
objetivos planteados para la investigacion.

Se encontr6 que la mayoria de los
encuestados posee conocimientos
generales sobre las Hepatitis, este
resultado no concuerda con lo encontrado
en la investigacion de Cardona-Arias
et al y Flores C. et al y, realizada en
estudiantes de medicina, donde Ilos
universitarios presentaron un rendimiento
insatisfactorio, esta diferencia se puede

deber al instrumento utilizado (109,
Se puede apreciar que los conocimientos
sobre dicha enfermedad virica va

aumentando conforme los estudiantes
avanzan de cursos, este dato concuerda
con los resultados de la investigacion
realizada por Mifan-Tapia et al vy
Cardona-Arias et al donde se encontrd
que los estudiantes de las areas clinicas
tuvieron mayor probabilidad de obtener
una evaluacién satisfactoria (1),

Se destacan actitudes mayoritariamente
positivas hacia las personas infectadas
con Hepatitis, demostrando que no es tabu
alguno para los estudiantes universitarios,
esto se refuerza con el estudio general de
conocimientos y percepcion hacia las ITs 6),

Estos resultados sobre actitudes hacia
las Hepatitis coinciden con el informe de
Desconocimiento sobre Hepatitis, realizado
en Argentina, con el bajo porcentaje de
estigma que posee la muestra de personal
de la Salud y la poblacion en General
CN presente trabajo encuentra que
los estudiantes de medicina poseen un
conocimientoregularsobrelasgeneralidades
de las Hepatitis y su manera de trasmision.
Dicho conocimiento se fortalece conforme
se avanza de cursos en el proceso
académico. Ademas de demostrar actitudes
positivas hacia aquellas personas que estan
infectadas con la misma enfermedad virica.

Son necesarios estudios mas profundos
a lo largo de la vida universitaria para
reforzar los datos obtenidos en el
presente trabajo. Asi como también se
requieren estudios que evidencien los
conocimientos y actitudes sobre las
Hepatitis en la poblacién paraguaya.
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