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El ejercicio fisico puede ser considerado
como una herramienta importante para
el manejo y la prevencion de patologias.
Con relacion a la salud mental, diversas
investigaciones han demostrado que
la actividad fisica se constituye en una
estrategia adyuvante del tratamiento de
los trastornos mentales. Actualmente
existe evidencia de que el ejercicio fisico
es un tratamiento viable y efectivo, para el
tratamientode ladepresionleve amoderada;
sin embargo, el mismo es infrautilizado.
Ademas, existe evidencia de que el ejercicio
fisico puede ser utilizado en el tratamiento
de los trastornos psicopatoldgicos. Con
relacion a la relevancia de la actividad
fisica en la salud mental, se ha evidenciado
que las formas mas efectivas de ejercicio
fisico son los ejercicios de tipo aerobicos’.

La Fisioterapia en Salud Mental (FSM) es
una propiedad de la fisioterapia que abarca
varias técnicas que estan dirigidas a mejorar
el abordaje de diversas psicopatologias. En
los centros de atencion integral de la salud
en paises europeos tales como Suecia,
Noruega, Bélgica e Inglaterra es habitual
encontrar fisioterapeutas integrados en los
equipos de salud mental. La FSM se basa
principalmente en el concepto biopsicosocial
de salud y al concepto de intervencion
terapéutica denominado “cuerpo-
mente”. Las investigaciones senalan que
el bienestar fisico es esencial para el
bienestar mental y viceversa. Estudios
recientes sefalan una correlacion positiva
entre el ejercicio fisico y la disminucion

de niveles de ansiedad y depresién2'3.

Donaghy y Durward en su investigacion,
sefalan el rol del fisioterapeuta especialista
en salud mental como aquel profesional
que brinda una gran variedad de abordajes
fisicos como mecanismo terapéutico
dirigidos al tratamiento de los sintomas y
con la finalidad de mejorar calidad de vida
del paciente, ademas aporta un excelente
apoyo en el proceso de evaluacion y
tratamiento de pacientes, que a su vez
esta representado por el tratamiento
farmacolégico y psicoterapéutico en el
contexto del equipo muItidiscipIinario4.

En el equipo de tratamiento, desde la
multidisciplina, se plantea la necesidad de
incorporar al profesional de la fisioterapia
con la finalidad de intervenir en las
manifestaciones clinicas vinculadas a
la psicomotricidad, para potenciar la
interaccion entre lo somatico y lo afectivo,
para incidir positivamente en la terapéutica
del paciente. Hablar de calidad de vida
conlleva introducir un concepto mas amplio
y novedoso con multiples significados y
conlleva a potenciar el bienestar fisico y
emocional, las relaciones interpersonales,
el desarrollo personal, la autodeterminacion,
la inclusion social y los derechos®.

Por lo cual, resulta necesario la
existencia de programas que integre a
la fisioterapia y su utilidad para la salud
mental de los pacientes. Es momento de
generar conciencia sobre esta actitud hacia
el cuidado y promocion de la salud mental
y realizar un abordaje mas holistico de
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los pacientes con la finalidad de brindad
una atencién de calidez y con calidad.
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