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RESUMEN

Introduccién: La ingesta recomendada de
agua para nifios de 9 a 13 afos es de 2,4
litros/dia y para nifias de la misma edad es
de 2,1 litros/dia, estos datos se basan en la
ingesta media de agua a partir de los datos
del estudio NHANES III.

Objetivo: Evaluar los habitos y practicas de
consumo de agua y de bebidas azucaradas
y gaseosas en nifios del 4° al 6° grado de
una escuela publica y una privada con
respecto a las recomendaciones de la
Guias Alimentarias del Paraguay.

Metodologia: Analitico, transversal
observacional, Se incluyeron estudiaron
250 ninos entre el 4° al 6° grado de la
Educacion Escolar Basica, de los cuales
118 pertenecian a la escuela publicay 130 a
la escuela privada; se estudiaron variables
sociodemograficas, habitos alimentarios y
de consumo de bebidas azucaradas, asi
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como de agua.

Resultados: La edad promedio de la
muestra fue de 10,4 afos, sin diferencias
en estos promedios entre nifios/as de
ambas escuelas. En cuanto la proporcion
por sexo 129 (52%) del total fueron de
sexo masculino, sin que hubiera diferencia
en la proporcién por grupos estudiados,
en cuanto al consumo de agua y bebidas
azucaradas, se constatd que el consumo
diario de bebidas azucaradas fue de 796,12
ml en promedio frente a un 902,5 ml en
promedio de agua por parte de los alumnos.
Al comparar las variables entre escuelas se
puede observar que en la escuela publica
se consume mas agua diariamente (920 ml/
dia) y semanalmente (6,4 veces/semana)
que en la escuela privada. Por el contrario,
en la escuela privada se consume mas
bebidas azucaradas diariamente (823 ml/
dia) y semanalmente (2,5 veces/semana)
que en la escuela publica. Por otro lado, las
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Kcal totales fueron mayores en la escuela
privada (1555 Kcal), asi como el % de
azucares y gaseosas del valor calorico total
(9,5%) y las Kcal provenientes de azucares
y gaseosas (147,73 Kcal) en comparacion
con la escuela publica.

Conclusion: ElI consumo de bebidas
azucaradas fue menor en comparacion al
consumo de agua. El consumo de calorias
fue de 1514,5 calorias diarias, de las cuales
132,52 corresponden a azucares, siendo un
8,75% del valor caldrico total. En la escuela
publica se consume mas agua que en la
escuela privada. En la escuela privada se
consume mas bebidas azucaradas. Las
Kcal totales fueron mayores en la escuela
privada, asi como el % de azucares y
gaseosas del valor caldrico total y las Kcal
provenientes de azucares y gaseosas en
comparacion con la escuela publica. El
cumplimento de las recomendaciones de
la Guias Alimentarias del Paraguay sobre
consumo de agua y de bebidas azucaradas
en ambas escuelas fue bajo.

Palabras Clave: bebidas azucaradas,
agua, alimentacion, nifios.

ABSTRACT

Introduction: The recommended intake of
water for boys from 9 to 13 years of age is
2.4 liters/day and for girls of the same age
it is 2.1 liters/day. These data are based on
the average intake of water from NHANES
[l study data

Objective: To evaluate the habits and
practices of consumption of water and
sugary and soft drinks in boys and girls from
4th to 6th grade of a public and a private
school with respect to the recommendations
of the Food Guidelines of Paraguay.

Methodology: Analytical, cross-sectional,
observational, 250 boys and girls between
the 4th and 6th grade of Basic School

Education were included, of which 118
belonged to the public school and 130 to the
private school; Sociodemographic variables,
eating habits and consumption of sugary
drinks, as well as water, were studied.

Results: The average age of the sample
was 10.4 years, with no differences in
these averages between children from both
schools. Regarding the proportion by sex,
129 (52%) of the total were male, without
there being a difference in the proportion by
groups studied, regarding the consumption
of water and sugar-sweetened beverages,
it was found that the daily consumption of
sugar-sweetened beverages was 796.12
ml on average compared to an average of
902.5 ml of water by the students. When
comparing the variables between schools,
it can be observed that in the public school
more water is consumed daily (920 ml/
day) and weekly (6.4 times/week) than
in the private school. On the contrary, in
the private school more sugary drinks are
consumed daily (823 ml/day) and weekly
(2.5 times/week) than in the public school.
On the other hand, the total Kcal were
higher in the private school (1555 Kcal), as
well as the % of sugars and soft drinks of
the total caloric value (9.5%) and the Kcal
from sugars and soft drinks (147.73 Kcal).
compared to public school.

Conclusion: The consumption of sugary
drinks was lower compared to the
consumption of water. Calorie consumption
was 1514.5 calories per day, of which
132.52 correspond to sugars, being 8.75%
of the total caloric value. In the public
school, more water is consumed than in
the private school. In private school, more
sugary drinks are consumed. The total Kcal
were higher in the private school, as well as
the % of sugars and soft drinks of the total
caloric value and the Kcal from sugars and
soft drinks compared to the public school.
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Compliance with the recommendations of
the Food Guidelines of Paraguay on the
consumption of water and sugar-sweetened
beverages in both schools was low.

Keywords:
children

sugary drinks, water, food,

INTRODUCCION

El agua es el principal constituyente del
cuerpo humano implicado en practicamente
la totalidad de las funciones de este. El
cuerpo humano no almacena el agua,
es por ello por lo que a veces la cantidad
que perdemos cada dia debe restituirse
para garantizar el buen funcionamiento del
organismo. Conviene programar momentos
para ingerir agua ya que ante la gran
demanda y los mecanismos fisioldgicos
que determinan la sed puede condicionar
desequilibrios en el balance hidrico con
importantes consecuencias para la salud o
el rendimiento fisico o intelectual.

La ingesta se realiza principalmente a través
del consumo de agua potable y de bebidas
(70 a 80%) mas el agua que contienen los
alimentos (20 a 30%). Esto ha de garantizar
la correcta hidratacion a cualquier edad o
circunstancia vital ™.

Laingesta recomendada de agua para nifios
de 9 a 13 anos es de 2,4 litros/ dia y para
nifias de la misma edad es de 2,1 litros/dia,
estos datos se basan en la ingesta media
de agua a partir de los datos del estudio
NHANES Il @.

Aunque el agua es la bebida por excelencia
y representa la forma ideal de reponer las
pérdidas e hidratar, es muy comun ver en
la actualidad que la dieta incluye diversos
tipos de bebidas, con diferentes sabores,
que proporcionan nutrientes o capacidad
estimulante, y que satisfacen, ademas de la
sed, otras necesidades vinculadas al placer
y al gusto. La oferta actual de bebidas es

tan amplia que esta claro que se requiere
cierto orden y recomendaciones especificas
para cada una de ellas en cuanto a lo que
refiere a capacidad de hidratacion, aporte
de energia y nutrientes y componentes no
nutritivos como la cafeina y el alcohol.

En los ultimos afos ha sido evidente el
cambio en los patrones de consumo. En
paises desarrollados el consumo de
azucares agregados alcanza un 16% de las
calorias consumidas aldiay de éstasun40%
lo representan las bebidas azucaradas sin
alcohol, incluyendo las bebidas energéticas
y bebidas para deportistas. Estas bebidas
azucaradas sustituyen a bebidas mas
nutritivas como la leche y los jugos de
fruta, especialmente en los adolescentes. A
la vez, se ha producido un aumento en el
total de calorias ingeridas a nivel mundial,
llegando a ser la principal fuente de energia
liquida.

En América Latina existen pocos estudios
que indagan sobre el consumo de bebidas
azucaradas. En México (1992) el 90% de
los adolescentes consumia diariamente
bebidas azucaradas, alcanzando cifras
cercanas a las 400 calorias diarias. En
Brasil, el consumo de bebidas azucaradas
representa la mitad del total de las calorias
liquidas ingeridas con un promedio de 200
Kcal/dia. En Argentina (2009), la ingesta
de bebidas no alcohdlicas en centros
urbanos superaba ampliamente los valores
recomendados por Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) de hasta 10% del total
diario de calorias ©.

En nuestro pais no se encontraron estudios
relacionados al consumo de bebidas
azucaradas, ni tampoco con respecto al
consumo de agua en escolares. Pero cabe
destacar que en las Guias Alimentarias del
Paraguay el consumo de agua se empez6 a
promover desde el afio 2012 y actualmente
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se encuentra en la guia n° 11 de dicho
material donde se indica el consumo minimo
de 8 vasos de agua potable durante el dia.
Esto fue lo que se expresd en dicha guia:
“Un comentario especial merece el consumo
del AGUA como parte de los habitos
alimentarios saludables. Es esencial que
los miembros de la familia, especialmente
las nifias y los nifilos aprecien el valor que
tiene como componente importante de la
alimentacion diaria” @,

Por ello se resalta la importancia de este
trabajo ya que el agua es un liquido vital por
los multiples beneficios que aporta al cuerpo
y otro punto muy significativo es que el
consumo excesivo de bebidas azucaradas
estd estrechamente relacionado con el
aumento de peso y con el desarrollo de
otras patologias como la diabetes. Por esta
razon se fomenta el consumo de agua a
esta poblacién, ya que la sensibilizacion en
las escuelas tiene un efecto multiplicador
virtuoso, porque los profesores son
capacitados y multiplican el mensaje,
mientras que el alumno que es sensibilizado
crece con una nueva vision y lo transmite
a los miembros de su familia. Por ende,
el presente estudio evalud los habitos de
consumo de agua y bebidas azucaradas en
nifos y nifas de la Escuela Basica N° 196
Reino de Suecia y de la Escuela Privada
N° 4594 Divino Nifo Jesus, para luego
poder hacer conocer también a las demas
escuelas del area central sobre el impacto
del consumo de agua y bebidas azucaradas
y los datos obtenidos serviran de base para
la elaboracién de materiales y herramientas
educativas de promocion del consumo de
agua en la poblacion.

MATERIALES Y METODOS
Diseino del estudio

Analitico, transversal observacional

Muestreo, tipo

Muestreo no probabilistico, de casos
consecutivos de todos los nifios del 4° al 6°
grado que cumplieron con los criterios de
seleccion.

Instrumentos

Los datos fueron recolectados mediante la
utilizacibnde unaencuestasemiestructurada
elaborada por las investigadoras y que fue
aplicada a cada participante. Se tomaron
datos sociodemograficos, asi como de
habitos alimentarios y de consumo de
bebidas azucaradas, asi como de agua. Se
aplico un recordatorio de 24 hs.

Analisis de datos

Los datos fueron digitalizados en una planilla
electronica de Microsoft ® Excel 2010 y
luego fueron procesados y analizados con el
software estadistico SPSS versién 11.5. En
una primera etapa se analizé la normalidad
de cada variable. Aquellas variables que
no presentaron una distribucion normal,
se trabajaron con medianas como medida
de tendencia central y las cuantitativas con
distribucion normal se presenté en promedio
y desvio estandar. Los datos cualitativos se
expresaron en porcentaje (%) y frecuencia

().
Tamaino de la muestra

Segun los registros académicos de la
Escuela Basica N° 196 Reino de Suecia
se encuentran matriculados 149 nifios y
en la Escuela Privada N° 4594 Divino Nifio
Jesus 142 nifos, entre el 4° al 6° grado de
la EEB de ambos turnos. La poblacion de
ninos presentes en los meses del estudio
en las 2 escuelas fue incluidos 250 nifos y
nifias entre el 4° al 6° grado de la Educacion
Escolar Basica.
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Aspectos éticos

Se respetaron todos los principios de la
bioética en investigacion.

RESULTADOS

Del total de la poblacion de nifios y nifias
presentes en los meses del estudio en las 2
escuelas fueron incluidos 250 nifios y nifias
entre el4°al 6°gradodela Educacion Escolar

Basica, de los cuales 118 pertenecian
a la escuela publica y 132 a la escuela
privada. La edad promedio de la muestra
total fue de 10,4 afos, sin diferencias en
estos promedios entre nifios/as de ambas
escuelas. En cuanto la proporcion por
sexo 129 (52%) del total fueron de sexo
masculino, sin que hubiera diferencia en la
proporcion por grupos estudiados (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion

Escuela Publica

Escuela Privada

Variables (n=) (n=) ,,
PromedioxDE (Minimo- PromedioxDE (Minimo- 4
Maximo) Maximo)

Edad

(afios) 10,310,5 10,5+1,3 0,16*
(9-13) (9-14)

Sexo

(frecuencia) F=61 F=60 0.9+
M=57 M=72 ,

* T Student

**Chi cuadrado

En cuanto al consumo de agua y bebidas azucaradas, se constaté que el consumo diario de bebidas

azucaradas fue de 796,12 ml en promedio frente a un 902,5 ml en promedio de agua por parte de los alumnos

(Grafico 1).

Grafico 1. Consumo diario de agua y bebidas azucaradas
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Respecto a la frecuencia semanal de consumo de agua y bebidas azucaradas, se ha encontrado que el
consumo de agua es en promedio de 6,25 veces por semana frente a 2,3 veces por semana del consumo de
bebidas azucaradas por parte de los alumnos (Grafico 2).

Grafico 2. Frecuencia semanal del consumo de agua y bebidas azucaradas

Bebidas azucaradas - 2,3
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En cuanto al consumo de calorias, se ha observado un consumo de 1514,5 calorias diarias, de las cuales
132,52 corresponden a azucares y gaseosas, siendo un 8,75% del valor calérico total (Tabla 2).

Tabla 2. Consumo de calorias y porcentaje de azucares simples provenientes del azucar de las bebidas
azucaradas y gaseosas.

Recordatorio de 24 horas

Kcal diarias totales 1514,5
% de azicares y gaseosas del VCT 8,75
Kcal de azucares y gaseosas 132,52

Al comparar las variables entre escuelas se puede observar que en la escuela publica se consume mas agua
diariamente (920 ml/dia) y semanalmente (6,4 veces/semana) que en la escuela privada. Por el contrario,
en la escuela privada se consume mas bebidas azucaradas diariamente (823 mil/dia) y semanalmente (2,5
veces/semana) que en la escuela publica. Por otro lado, las Kcal totales fueron mayores en la escuela privada
(1555 Kcal), asi como el % de azucares y gaseosas del valor caldrico total (9,5%) y las Kcal provenientes de
azucares y gaseosas (147,73 Kcal) en comparacion con la escuela publica (Tabla 3).
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Tabla 3. Comparacion de las variables entre las escuelas

Variable Escuela Publica Escuela Privada
Cantidad promedio de consumo diario de agua (ml)

920 883
Frecuencia semanal de consumo de agua
(veces/semana)

6,4 6,1
Cantidad promedio de consumo diario de bebidas
azucaradas (ml)

769 823
Frecuencia semanal de consumo de bebidas
azucaradas (veces/semana)

2,1 2,5
Kcal diarias totales 1474 1555
% de azucares y gaseosas del VCT

8 9,5
Kcal de azucares y gaseosas

117,92 147,73

Respecto al cumplimento de las recomendaciones de la Guias Alimentarias del Paraguay sobre consumo de
agua y de bebidas azucaradas y gaseosas en ambas escuelas, se pudo constatar que en ambas escuelas fue
bajo, con un 3y 7 % de cumplimiento para las escuelas publica y privada respectivamente (Grafico 3).

Grafico 3. Cumplimento de las recomendaciones de la Guias Alimentarias del Paraguay sobre consumo de
agua y de bebidas azucaradas y gaseosas.
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DISCUSION

El presente trabajo reune datos que se
obtuvieron de 2 escuelas, la Escuela Basica
N° 196 Reino de Suecia y en la Escuela
Privada N° 4594 Divino Nifio Jesus del 4°
al 6° grado de la EEB de ambos turnos;
de modo a conformar grupos lo mas
comparables posibles con el fin de cotejar
las semejanzas o diferencias.

La muestra estuvo constituida por 250
nifos y nifias entre el 4° al 6° grado de la
Educacion Escolar Basica, de los cuales
118 pertenecian a la escuela publica y 132
a la escuela privada. La edad promedio
de la muestra total fue de 10,4 afios. La
mayoria fue del sexo masculino en un 52%
del total, similar a la muestra obtenida en el
estudio de Théodore F et al, realizado en
cuatro escuelas publicas donde el 53% de
los mismos eran nifios (1%,

En cuanto al consumo promedio de agua
se constatdo un consumo de 902,5 ml
diarios, resultado similar a lo encontrado
por Valencia-Pefialoza A, quien realizé un
estudio en nifos y nihas de una escuela
donde el promedio de consumo de agua se
ubica en 800ml, lo cual tampoco se ubica
en los requerimientos de agua visible (.
El consumo diario de bebidas azucaradas
en promedio fue de 796,12 ml, resultado
que supera ampliamente al encontrado
por Araneda J. y colaboradores, quienes
encontraron una ingesta de bebidas

azucaradas diaria de 424 ml en escolares
(15)

Respecto a la frecuencia semanal de
consumo de agua y bebidas azucaradas,
se ha encontrado que el consumo de agua
es en promedio de 6,25 veces por semana
frente a 2,3 veces por semana del consumo
de bebidas azucaradas. Esto concuerda
con el consumo diario de agua, que es un
poco mas elevado que el consumo diario

de bebidas azucaradas por parte de los
alumnos.

En cuanto al consumo de calorias, se ha
observado un consumo de 1514,5 calorias
diarias, de las cuales 132,52 corresponden
a azucares y gaseosas, siendo un 8,75%
del valor caldrico total. Segun el perfil de
nutrientes de la Organizacion Panamericana
de la Salud, los azucares anadidos son
considerados nutrientes criticos, los cuales
estan presentes en las bebidas azucaradas
y gaseosas. Estos no deben superar el 10%
del VCT, el cual es el rango permitido por
la OPS. En este estudio se pudo constatar
casi un 9% de azucares anadidos en la
dieta de los alumnos, lo cual demuestra que
su consumo esta en el limite (9.

Al comparar las variables entre escuelas se
pudo constatar que en la escuela publica se
consume mas agua diaria y semanalmente
que en la escuela privada. Esto puede
deberse a la mayor disponibilidad de agua
en la escuela publica para su consumo.
Por el contrario, en la escuela privada
se consume mas bebidas azucaradas
diaria y semanalmente que en la escuela
publica, lo cual puede deberse al mayor
poder adquisitivo por parte de los alumnos
de la escuela privada para adquirir estos
productos. En concordancia con este
resultado, las Kcal totales fueron mayores
en la escuela privada, asi como el % de
azucares y gaseosas del valor calérico
total y las Kcal provenientes de azucares y
gaseosas en comparacion con la escuela
publica.

Respecto al cumplimento de |las
recomendaciones de la Guias Alimentarias
del Paraguay sobre consumo de agua y de
bebidas azucaradas y gaseosas en ambas
escuelas, se pudo constatar que en ambas
escuelas fue bajo. Las Guias Alimentarias
establecen que se debe tomar como minimo
8 vasos de agua potable durante el dia para
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el buen funcionamiento del cuerpo y que se
debe consumir menos golosinas, gaseosas

y bebidas azucaradas para cuidar la salud
@)

En ambas instituciones educativas se
pudo identificar que no se cumple con las
recomendaciones minimas de consumo de
agua potable, solo una infima parte de la
poblacion estudiada lo realiza, muchos de
los estudiantes indicaron consumir agua
solo en situaciones de sed, otros incluso
se olvidan de tomar este vital liquido y esto
puede deberse a la falta de habito. Estos
nifos y nifas suelen pasar por lo menos 6
horas cada dia en la escuela, es por ello
gue se necesita de una mayor promocién de
consumo de agua dentro de las instituciones
escolares, ya que las escuelas estan en
una posicion ideal para promover, los
comportamientos alimentarios saludables,
incluyendo el consumo agua potable. De
esta manera se podra crear la costumbre
de consumir agua en todo momento y a
lo largo del dia ya que se encuentran en
una etapa de aprendizaje y es lugar donde
mayor tiempo pasan y asi se lograra cumplir
con los requisitos necesarios de consumo
de agua potable. Los integrantes de familia
estan estrechamente relacionados con la
creacion de esos habitos en estos nifios y
ninas ya que son los que se encargan de la
alimentacion en el hogar.

La cantidad de carbohidratos simples
contenidos en gaseosas Yy jugos
industrializados consumidos habitualmente
por nifios y adolescentes ha aumentado
en los ultimos afos, por ello el sobrepeso
u obesidad infantil ha sido denominada
por la OMS como uno de los mas graves
problemas de salud publica, debido a que
estas bebidas contribuyen de algunamanera
en el aumento de peso por las calorias
vacias que aportan al cuerpo. Este aumento
del consumo de bebidas azucaradas se

puede reflejar en los resultados obtenidos,
existe un mayor consumo de gaseosas
y jugos en carton en los alumnos de la
institucion privada, tal vez podria ser por el
costo y la accesibilidad para los nifios de
estas escuelas en adquirir estos tipos de
alimentos, pero los alumnos de la escuela
publica tampoco quedan exentos porque
también es elevado el consumo de estas
bebidas azucaradas en comparacion a su
consumo de agua.

Algo relevante con este tema seria hacer
mayor hincapié con la promocién del
consumo de agua y sus beneficios en las
instituciones educativas, hoy en dia se
puede observar que a mas temprana edad
los nilos empiezan a consumir jugos con
azucar y gaseosas para satisfacer su sed.

Una de las limitaciones del presente trabajo
fue que muchas encuestas no fueron
respondidas de manera correcta por lo que
se tuvieron que excluir para el analisis de
los datos. Por otro lado, no se les realizé la
encuesta a los nifos que faltaron ese dia
a clases ya que el tiempo destinado a la
misma fue corto, de modo a no interferir en
el desarrollo de las clases, lo cual también
pudo haber influido en que los alumnos no
pudieran responder de manera correcta.

A su vez como fortaleza de la investigacion
se destaca que existen muy pocos estudios
relacionados con el consumo de agua y
bebidas azucaradas en nifios en etapa
escolar y mediante esté se recabaron
datos muy relevantes con el cual se
podrian realizar estudios posteriores con
mayor alcance. Seria importante también
realizar otras investigaciones para la
comparacion de resultados en este grupo
etario y en Instituciones similares, en el
cual si nhuevamente se evidencia el poco
consumo de agua en relacion a las bebidas
azucaradas ya se podria realizar una
intervencidn mas exhaustiva con el objetivo
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de crear la costumbre de consumir este vital
liquido que nuestro cuerpo necesita y no
solo con la finalidad de saciar la sed.
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