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Estimado editor: 
El trasplante de tejidos, órganos o células humanas hoy en dia es una forma consolidada de 
tratamiento, reconocida como la mejor y a menudo la única vía que permite salvar la vida en 
el caso de diversas enfermedades y lesiones graves congénitas, hereditarias o adquiridas 
que pueden poner en peligro la vida según la Organización Mundial de la Salud (OMS) (1).  
En nuestro país rige la “Ley Anita” 6170/18, en la cual toda persona mayor de 18 años es 
considerada donante de órganos tras su fallecimiento. En el caso que alguna persona no 
desea donar, deberá manifestarlo por escrito al Instituto Nacional de Ablación y Trasplante 
(INAT). En Paraguay, existe una tasa de donación fluctuante histórica de 3,8, que data del 
año 2019, sin embargo, durante la pandemia que inició en el año 2020, la misma estuvo por 
0,8, y en el año 2021, 2,03, en tanto que este año, la tasa está con 0,7 pmp (2). Un donante 
que ha fallecido puede salvar a más de 10 personas; los órganos que se pueden donar son: 
dos riñones, un hígado, un corazón, dos pulmones y el páncreas (3).
Existen millares de personas que aguardan la posibilidad de un trasplante para salvar o 
mejorar su calidad de vida. Para todos estos pacientes un trasplante significa la posibilidad 
de recuperar su vida. Por ello es importante hablar claramente de la donacion de organos, 
esto puede favorecer a que mas personas estén dispuestas a donar (4). 
Sin embargo, Paraguay sigue siendo uno de los países con las tasas más bajas de donación 
de órganos en comparación con los otros países de Latinoamérica. Además, se destaca 
que existen múltiples dilemas en cuanto al tema de la donación y trasplante de órganos en 
Latinoamérica, donde se tuvo que generar varios proyectos de ley para intentar mejorar los 
niveles en lo que a donación se refiere, sin embargo, la falta de conocimiento y el tabú sobre 
este tema persiste en la región (5).
Se debe trabajar en campañas de concientización sobre la importancia de la donación de 
órganos como tema de impacto para la salud pública y se deben generar leyes que generen 
una mejor organización regional del tema, pero a su vez demuestre el manejo trasparente 
y correcto del acto humano.  
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