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RESUMEN

Introduccién: La Calidad de Vida se define
como la percepcion propia de la manera
en la que vive un individuo, en el contexto
cultural y su sistema de valores, teniendo
en cuenta metas, expectativas, estandares
e intereses personales, originario del
grado de satisfaccién, con componentes
biopsicosociales, vinculados con el entorno
cultural, social y ambiental de los individuos

Objetivo: Medir el nivel de Calidad de Vida
en estudiantes de la Facultad de Ingenieria
de la Universidad Nacional de Asuncion -
2021.

Metodologia: Estudio  observacional
descriptivo de corte transversal de muestreo
no probabilistico por conveniencia. Abarcé
desde Septiembre a Noviembre del 2021.
Se realizd6 de manera virtual mediante
un formulario online via Google Forms,
que fue enviado por redes sociales a
estudiantes de la Facultad de Ingenieria de
la Universidad Nacional de Asuncion. La
muestra minima para el estudio fue de 66
casos, correspondientes a estudiantes de

la Facultad de Ingenieria de la Universidad
Nacional de Asuncion. Las variables
se clasificaron en sociodemograficas,
académicas y relacionadas a la calidad
de vida. Para el procesamiento de la
informacion se cred una base de datos en el
software Microsoft Office Excel 2019, donde
posteriormente se proceso la informacion y
se calcularon las medidas.

Resultados: La muestra estuvo
constituida por un total de 69 participantes
pertenecientes a las siete carreras de la
Facultad de Ingenieria de la Universidad
Nacional de Asuncion. El 60% “" fue del
sexo masculino, en su mayoria procedente
de Asuncion, en un 60% “2), y en su mayoria
residente en el Departamento Central,
en un 71,42% ©9. El rango etario de los
estudiantes estuvo comprendido entre 18
y 40 afos (22,62+3,6). El 33,33% @ se
siente un poco insatisfecho/a con su salud.
En lo concerniente a las dimensiones de
Calidad de Vida segun el sexo, a excepcion
de la dimensién de relaciones sociales,
los promedios son superiores en el sexo
masculino.
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Conclusiéon:Finalmente,enlasdimensiones
de Calidad de Vida segun la carrera
universitaria, los estudiantes de Ingenieria
Mecanica perciben mejor su Calidad
Vida en comparacion con estudiantes de
otras carreras y, en contraposicion, los
estudiantes de Ingenieria Electronica son
los que peor autopercepcion de su Calidad
de Vida tienen.

Palabras clave: calidad; vida, estudiantes.

ABSTRACT

Introduction: Quality of Life is defined as
the own perception of the way in which
an individual lives, in the cultural context
and its value system, taking into account
goals, expectations, standards and
personal interests, originating from the
degree of satisfaction, with biopsychosocial
components, linked to the cultural, social and
environmental environment of individuals.

Objective: To measure the level of
Quality of Life in students of the Faculty of
Engineering of the National University of
Asuncion - 2021.

Methodology: Descriptive observational
cross-sectional study of non-probability
sampling for convenience. It covered from
September to November 2021. It was done
virtually through an online form via Google
Forms, which was sent by social networks
to students of the Faculty of Engineering
of the National University of Asuncién. The
minimum sample for the study was 66 cases,
corresponding to students of the Faculty of
Engineering of the National University of
Asuncién. The variables were classified as
sociodemographic, academic and related
to quality of life. For the processing of the
information, a database was created in
the Microsoft Office Excel 2019 software,
where the information was subsequently

processed and the measurements were
calculated.

Results: The sample consisted of a total
of 69 participants belonging to the seven
careers of the Faculty of Engineering of the
National University of Asuncion. 60% “" were
male, 60% from Asuncién “? and 71.42%
0 residing in the Central Department. The
age range of the students was between 18
and 40 years (22.62+3.6). 33.33% @ feel
slightly dissatisfied with their health. With
regard to the dimensions of Quality of Life
according to sex, with the exception of the
dimension of social relations, the averages
are higher in the male sex.

Conclusion: Finally, in the dimensions of
Quality of Life according to the university
career, Mechanical Engineering students
perceive their Quality of Life better compared
to students of other careers and, in contrast,
Electronic Engineering students are the
ones who have the worst self-perception of
their Quality of Life.

Keywords: quality; life, students.

INTRODUCCION

La Calidad de Vida se define como la
percepcion propia de la manera en la que
vive un individuo, en el contexto cultural
y su sistema de valores, teniendo en
cuenta metas, expectativas, estandares
e intereses personales, originario del
grado de satisfaccién, con componentes
biopsicosociales, vinculados con el
entorno cultural, social y ambiental de los
individuos (2. Esta definicion deja en claro
el caracter subjetivo y multidimensional
del concepto, lo que refleja la necesidad
de desarrollar instrumentos de medicién
igualmente  multidimensionales. Bajo
este marco, en busqueda por adoptar
mediciones mas holisticas, la Organizacién
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Mundial de la Salud (OMS) disefié el World
Health Organization Quality of Life-100
(WHOQOL-100, en sus siglas en inglés),
que produce un perfil multidimensional de
puntuaciones en seis grandes dominios
y veinticuatro subdominios (facetas)
englobadas en ellas. Se incluyen cuatro
preguntas en cada faceta, asi como cuatro
preguntas generales que cubren la calidad
de vida global y de salud, dando un total
de 100 preguntas. Todas las respuestas
se puntuan en una escala de cinco puntos
(134) Mas recientemente, se desarroll6 el
World Health Organization Quality of Life-
version breve (WHOQOL-BREF), una
evaluacion abreviada del WHOQOL-100
como medida genérica de Calidad de Vida.
Este cuestionario consta de 26 preguntas;
24 de ellas generan un perfil de Calidad de
Vida en cuatro dimensiones: salud fisica,
psicologica, relaciones sociales y medio
ambiente. EIl WHOQOL-BREF evalua las
percepciones del individuo en las dos
semanas previas, es aplicable a sujetos
sanos y enfermos, y su puntaje ha sido
utilizado para observar los cambios en la
Calidad de Vida debido a la enfermedad,
para establecer valores prondsticos de
la enfermedad y para valorar algunas
intervenciones. No se centra en aspectos
funcionales, sino en el grado de satisfaccion
que el individuo tiene frente a diversas
situaciones de su cotidianidad, por lo que
es la escala de mayor solidez conceptual
y metodoldgica®. Por su parte, los
estudiantes universitarios son considerados
un grupo vulnerable, ya que presentan
factores de riesgo multidimensionales,
entre los que se destacan aquellos
relacionados con su salud fisica y mental,
asi como aquellos referentes a su situacion
econdmica-laboral, siendo numerosos los
estudios que informan sobre el impacto de
cursar estudios terciarios sobre la salud y

el bienestar de los individuos © ©. A nivel
mundial, un estudio realizado en estudiantes
de enfermeria en Arabia Saudita encontro
que la percepcién de Calidad de Vida
mas alta fue en la dimensién de salud
psicolégica y la mas pobre fue en salud
fisica. El género, el afio académico, el tipo
de comunidad y los ingresos familiares
mensuales ejercieron un efecto multivariado
en los cuatro dominios de la calidad de vida
™. En la regién, un estudio realizado en la
Universidad Nacional Autdbnoma Altoandina
de Tarma-Peru reveld una relaciéon positiva
entre los Estilos de Vida y la Calidad de
Vida ©@. Para enfatizar esta correlacion,
un trabajo en la Pontificia Universidad
Catolica de Chile mostré6 resultados
similares, evidenciando asi la importancia
del comportamiento y la percepcion del
individuo a la hora de medir su Calidad de
Vida ®. En nuestro pais, poco o nada se
ha indagado sobre la Calidad de Vida de
la poblacion universitaria, siendo la mas
estudiada la de estudiantes de Medicina,
donde se encontré una alta prevalencia
de psicopatologias, las cuales tuvieron
un impacto negativo en la percepcion de
la Calidad de Vida de los encuestados ©.
En estudiantes universitarios, la medicién
de la Calidad de Vida autopercibida
alcanza una singular importancia, ya que
permite conseguir informacién sobre sus
condiciones de vida y, sobre todo, de como
estos las perciben. Se debe tener en cuenta
que los universitarios de hoy seran quienes
conformen la sociedad del futuro y una
enorme parte del activo socioeconémico
de un pais. Por ende, su bienestar se
traducira a largo plazo en una sociedad mas
saludable y satisfecha (1. Nuestro pais, aun
considerado en vias de desarrollo, cuenta
con el llamado “bono demografico”: la mitad
de la poblacién tiene menos de 29 afios y
aproximadamente 600.000 se encuentran
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en edades comprendidas entre 20 y 24
anos, con mas de 60.000 estudiantes
universitarios en las 2 universidades mas
grandes del pais ("); esto se traduce en
una gran cantidad de jévenes que hoy son
potenciales constructores del Paraguay del
mafana, y es de suma importancia asegurar
su bienestar integral; sin embargo, son
pocos los estudios que exploran la Calidad
de Vida en esta poblacion, y no existen a
nivel pais investigaciones realizadas en
estudiantes de Ingenieria. Portodo lo citado
anteriormente, con el presente trabajo,
se busca generar informacion vital para
el desarrollo de nuevas investigaciones
e intervenciones que mejoren la Calidad
de vida y que faciliten la transicion al
entorno universitario de aquellos jovenes
que opten por estudiar carreras afines a la
Ingenieria. El objetivo general fue medir el
nivel de Calidad de Vida en estudiantes de
la Facultad de Ingenieria de la Universidad
Nacional de Asuncion - 2021.

MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional descriptivo de corte
transversal de muestreo no probabilistico
por conveniencia. Abarcé desde Septiembre
a Noviembre del 2021. Se realizé de manera
virtual mediante un formulario online via
Google Forms, que fue enviado por redes
sociales a estudiantes de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad Nacional de
Asuncion. Para el calculo de la muestra, se
utilizaron los datos del Anuario Estadistico
de la Universidad Nacional de Asuncion
del afo 2019 (2 y se aplicd la férmula
“Calculo de Muestra para Proporciones
Poblacionales”. Segun los resultados, la
muestra minima para el estudio fue de 66
casos, correspondientes a estudiantes de
la Facultad de Ingenieria de la Universidad
Nacional de Asuncion. Las variables
se clasificaron en sociodemograficas,

académicas y relacionadas a la calidad
de vida. Para el procesamiento de la
informacion se cred una base de datos
en el software Microsoft Office Excel
2019, donde posteriormente se proceso la
informacion y se calcularon las medidas.
Se utilizd estadistica descriptiva para
todas las variables. La informacion se
resumié en tablas y graficos. Se incluyeron
estudiantes de las siete carreras de la
Facultad de Ingenieria de la Universidad
Nacional de Asuncion (Ingenieria Civil,
Ingenieria  Electromecanica, Ingenieria
Electronica, Ingenieria Industrial, Ingenieria
Geografica 'y Ambiental, Ingenieria
Mecanica, Ingenieria Mecatrénica) con
edades comprendidas entre 18 y 40 afnos;
se excluyeron participantes que no hayan
deseado participar del estudio y/o que
hayan entregado las encuestas de manera
incompleta o en blanco y/o que hayan
desarrollado los cuestionarios fuera del
marco temporal del estudio. Se utilizé una
encuesta sociodemografica y el WHOQOL-
BREF es un instrumento de 26 items que
mide cuatro dimensiones relacionadas con
la Calidad de Vida en el ambito de la salud:
salud fisica, salud psicoldgica, relaciones
sociales y ambiente. Es una version
corta del instrumento WHOQOL-100,
desarrollado por la Organizacion Mundial
de la Salud, preparado especialmente para
ser utilizado en trabajos de investigacion y
ensayos clinicos (31415 Para la realizacién
de la casuistica, se respetaron los cuatro
principios basicos de la Bioética de justicia,
no maleficencia, beneficencia y autonomia.

RESULTADOS

La muestra estuvo constituida por un total de
69 participantes pertenecientes a las siete
carreras de la Facultad de Ingenieria de la
Universidad Nacional de Asuncién. El 60%
(41) fue del sexo masculino, en su mayoria
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procedente de Asuncién, en un 60% “?, y en
su mayoria residente en el Departamento
Central, en un 71,42% ©9. El rango etario
de los estudiantes estuvo comprendido
entre 18 y 40 afos (22,62+3,6).

Con respecto a la carrera universitaria, un
52,17% ©® cursa Ingenieria Civil, seguido
de Ingenieria Electromecanica con 18,8%
(13), Ingenieria Mecatrénica 14, 49% (9,
Ingenieria Industrial 7,24% ©), Ingenieria
Mecanica 4,34% ©, Ingenieria Electronica
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En cuanto al porcentaje de avance en la
carrera, el 63,76% “4 tiene menos del 50%
de la carrera completa y 15,94% " padece
de alguna enfermedad (Tabla 1).

El 31,88% @2 califica su vida como regular,
26,08% ('® como normal, 23,18% (®) como
bastante buena, 13,04% ©® como muy mala
y tan solo de 5,79% “® como muy buena.
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Grafico 1: Autopercepcion de la Calidad de Vida. Pregunta 1. WHOQOL-BREF.

El 33,33% (23) se siente un poco insatisfecho/a con su salud, 31,88% (22) siente lo normal, 23,18% (16)
bastante satisfecho/a, 7,24% (5) muy satisfecho y 4,34% (3) como muy insatisfecho/a.
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Grafico 2: Satisfaccion percibida en cuanto a salud. Pregunta 2. WHOQOL-BREF.
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Referente a las dimensiones de Calidad de Vida en el total de la muestra, en la dimensién de medio ambiente
(D4) se encontré un promedio de 53,2, en la dimension de salud fisica (D1), un promedio de 48,46, en la
dimension de relaciones sociales (D3), 45,91 y en la dimension de salud psicologica (D2), un promedio de
42,84, todas medidas en una escala del 0 al 100, donde, a mayor puntaje, mayor calidad de vida. En general,
y teniendo en cuenta la escala mencionada, los encuestados perciben su Calidad de Vida por dimensiones
como normal, ni buena ni mala.
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Grafico 3: Dimensiones de calidad de vida-Vista general. D1: dimension fisica; D2: dimensién psicoldgica;
D3: dimensidn de relaciones sociales; D4: dimension ambiental.

En lo concerniente a las dimensiones de Calidad de Vida segun el sexo, a excepcion de la dimension de
relaciones sociales, los promedios son superiores en el sexo masculino. Este mismo patrén se traslada a la
comparativa de dimensiones de Calidad de Vida segun enfermedad de base, donde, exceptuando también la
dimension de relaciones sociales, los promedios son ligeramente mayores en los estudiantes sin enfermedad

de base.
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Grafico 4: Dimensiones de calidad de vida por sexos. D1: dimension fisica; D2: dimension psicolégica; D3:
dimension de relaciones sociales; D4: dimension ambiental.
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Grafico 5: Dimensiones de calidad de vida segun enfermedad de base. D1: dimension fisica; D2: dimension
psicoldgica; D3: dimension de relaciones sociales; D4: dimensiéon ambiental.

Pasando a las dimensiones de Calidad de Vida segun el avance en la carrera, los promedios en todas las
dimensiones son mayores en los estudiantes con 50% o mas de la carrera completa.
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Grafico 6: Dimensiones de calidad de vida segun avance en la carrera. D1: dimensién fisica; D2: dimension
psicoldgica; D3: dimensidn de relaciones sociales; D4: dimensién ambiental.

Finalmente, en las dimensiones de Calidad de Vida segun la carrera universitaria, los estudiantes de
Ingenieria Mecanica perciben mejor su Calidad Vida en comparacion con estudiantes de otras carreras y, en
contraposicion, los estudiantes de Ingenieria Electronica son los que peor autopercepciéon de su Calidad de
Vida tienen.
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Grafico 7. Dimensiones de calidad de vida segun carrera. D1: dimension fisica; D2: dimension psicolégica;
D3: dimensidn de relaciones sociales; D4: dimensién ambiental.

DISCUSION y para valorar algunas intervenciones '3, y
en este caso, para medir la Calidad de Vida

Este estudio utilizé un cuestionario para < .
autopercibida por estudiantes de la Facultad

explorar la Calidad de Vida elaborado por o , ) )
la OMS. el WHOQOL-BREF. instrumento de Ingenieria de la Universidad Nacional de
derivado de una versidén mas completa, el ASU'nCIOI’l. Un e,StUd'o publicado en ,2016’
WHOQOL-100. El WHOQOL-BREF evalla realizado por Singh et al. en estudiantes
las percepciones del individuo en las dos de. Me@cma, Ingenieria y Artgs de.cuatro
semanas previas, es aplicable a sujetos universidades de Nueva Delhi, India, que
sanos y enfermos, y su puntaje ha sido tenia como objetivo comparar los dominios
utilizado para observar los cambios en la de Calidad de Vida entre estos grupos de

Calidad de Vida debido a la enfermedad, estudiantes implementando el WHOQOL-

para establecer valores prondsticos de esta BREF hall6, especificamente, enestudiantes
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de Ingenieria unos puntajes en general, mas
altos, en comparacion con lo que hallé este
estudio, excepto en el dominio social, en que
el puntaje general fue muy similar, de 45,91
en estudiantes de la FIUNA y de 45,5 en
estudiantes indios. El estudio realizado por
Singh et al. también evalud la percepcion
de estudiantes de Ingenieria sobre su
Calidad de Vida en general -pregunta 1 del
WHOQOL-BREF-, encontrando que casi el
50% de los encuestados la percibia como
‘muy buena”; esto contrasta con lo hallado
en estudiantes de la FIUNA, en quienes solo
el 5,79% la percibian como “muy buena”(®.
Una investigacion publicada en 2018 que
fue realizada en la Pontificia Universidad
Catodlica de Chile, con estudiantes de
Medicina, reporté en cuanto a Calidad de
Vida y sexo en este grupo que las mujeres
tenian peores puntajes en los 4 dominios
analizados con el WHOQOL-BREF, en
contraste con sus congéneres; este
estudio, si bien fue realizado en estudiantes
de Ingenieria, encontr6 puntajes y
diferencias en cuanto al sexo, similares.
Por su parte, un estudio publicado en
2019 con estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Shaqgra encontré que en lo
referente al dominio de relaciones sociales,
los hombres obtuvieron mejores puntajes
en comparacion con las mujeres, diferencia
notable, considerando que otros estudios
revisados, incluido este, reportan que el
sexo femenino suele puntuar mejor en esta
dimension de la Calidad de Vida, a la vez
que puntian peor en las demas - &', En
cuanto a Calidad de Vida en estudiantes
y enfermedad de base, un estudio inglés
del 2011 con el WHOQOL-BREF encontré
que aquellos estudiantes universitarios
sanos obtenian puntajes inferiores en los
4 dominios explorados, en comparacion
con poblacion adulta sana en general;
sin embargo, al contrastar sus resultados
con los encontrados en estudiantes de

FIUNA, los primeros puntuaban mucho
mejor en estos dominios que los segundos
(18). Sobre el porcentaje de avance en
la carrera y la Calidad de Vida, el mismo
estudio del 2018 realizado por Irribarra et
al. en la Pontificia de Chile, mostré que
comparando los puntajes por dominio entre
cursos basicos y cursos clinicos, estos iban
disminuyendo a medida que el estudiante
progresaba en su carrera®; el presente
estudio, ademas de haberse realizado en
una poblacién diferente, obtuvo resultados
opuestos: aquellos con menos del 50%
de su carrera completa refirieron menores
puntajes por dominio al compararlos con
aquellos que ya habian completado el 50%
o0 mas de esta. En cuanto a limitaciones,
es importante mencionar que el WHOQOL-
BREF es un cuestionario con puntajes
dinamicos, dependientes de muchas
variables que influyen en las respuestas
del individuo, sobre todo recordando que se
recogen respuestas con un marco temporal
referente a las ultimas dos semanas; esto
se podria traducir en subestimaciones para
algunas exposiciones que cambian con el
tiempo (41920 QOtra limitacién importante
que no se puede pasar por alto es que
tanto en nuestro pais como en la region no
existen investigaciones que ahonden en la
Calidad de Vida de estudiantes de ciencias
duras, como son las ingenierias. En nuestro
pais, el unico estudio que abordé la Calidad
de Vida en una poblacion de estudiantes
universitarios fue realizada en 2016 en
estudiantes de Medicina y Cirugia de la
Universidad Nacional de Asuncién, y uno de
los resultados relevantes reveld que la alta
prevalencia de psicopatologias determinaba
que los individuos percibieran como peor su
Calidad de Vida ©. Asi es que el grupo de
investigadores insta a los lectores a seguir
informandose sobre el tema, y a profundizar
aun mas en la Calidad de Vida y los factores
que en ella influyen @Y. Se recomienda
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realizar estudios analiticos posteriores en
la misma poblacién y en estudiantes de
Ingenieria de otras facultades de la UNA,
a fin de identificar medios o lineas de
accion sobre los cuales las autoridades
universitarias y demas actores importantes
involucrados en todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje-generacion de
conocimientos de la universidad puedan
actuar e incidir positivamente en la Calidad
de Vida de sus apreciados estudiantes.
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