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RESUMEN

Introduccién: La diarrea es el tercer motivo
de consulta después de la fiebre y tos en la
atencion primaria, representando un grave
problema de salud publica, se estima que
ocurren cerca de dos millones de casos de
diarrea cada afno; y 3,2 millones de muerte
cada ano en nifios menores de 5 afos, se
considera que los nifilos menores a esta
edad tienen 15 veces mas riesgo de morir
por estos problemas.

Objetivo: Determinar los cuidados que
brinda el personal de enfermeria a los nifios
menores de 5 afos con sindrome diarreico
en la Unidad de Salud Familiar- Villa Florida.

Materiales y Métodos: Estudio
observacional, descriptivo, de corte
transversal, de muestreo no probabilistico
por conveniencia. El instrumento utilizado
para la recoleccion de datos de esta
investigacion fue un cuestionario mixto
donde se midieron las variables de intereés.
Los datos fueron analizados en Microsoft
Excel y se representaron en graficos para
mejor comprension.

Resultados: Los resultados obtenido

través de la aplicacion del cuestionario nos
demuestra que la mayoria del Personal
de Blanco de la Unidad de Salud de la
Familia de Villa Florida son Licenciados
en enfermeria y tienen gran conocimiento
sobre las causas y formas de prevencion
de la diarrea en nifios menores de 5 anos.
Conclusiéon: Como podemos observar en
los datos obtenidos a pesar de contar con
vacunas contra virus y bacterias que causan
la diarrea en niflos menores de 5 afos, la
falta de informacion de los padres es una
de los factores que influyen a que el nifio
sufra de esa enfermedad, asi también la
concientizacion de los padres y el refuerzo
de la vacunacion casa en casa por parte del
personal de blanco seria una de las mejores
formas de prevenir esta enfermedad en
nifos menores de 5 afos.

Palabras claves: Diarrea, Cuidados
Brindados, personal de enfermeria.

ABSTRACT

Introduction: Diarrhea is the third reason
for consultation after fever and cough in
primary care, representing a serious public

22



REVISTA CIENTIFICA UMAX

ARTICULOS ORIGINALES

health problem, it is estimated that about two
million cases of diarrhea occur each year;
and 3.2 million deaths each year in children
under the age of 5, children under this age
are considered to have a 15-fold increased
risk of dying from these problems. Objective:
-Determine the care provided by the nursing
staff to children under 5 years of age with
diarrhea at USF Villa Florida. Materials
and methods: Observational, descriptive,
cross-sectional study, non-probabilistic test
for convenience. The instrument used to
collect data for this research was a mixed
questionnaire where the variables of interest
were measured. The data was analyzed in
Microsoft Excel and represented in graphs
for a better understanding.

Results: The results obtained through the
application of the questionnaire show us
that the majority of the target staff of the
Villa Florida family unit have a degree in
nursing and have great knowledge about the
causes and forms of prevention of diarrhea
in children under 5. years. Conclusion: As
we can see in the data obtained despite
having vaccines against viruses and
bacteria that cause diarrhea in children
under 5 years of age, the lack of information
from parents is one of the factors that
influence the child to suffer from diarrhea.
that disease, as well as the awareness of
parents and the reinforcement of house-to-
house vaccination by white staff would be
one of the best ways to prevent this disease
in children under 5 years of age.

Keywords: Diarrhea, Care Provided,

nursing staff.

INTRODUCCION

La diarrea es el tercer motivo de consulta
después de la fiebre y tos en la atencion
primaria, representando un grave problema
de salud publica, se estima que ocurren

cerca de dos millones de casos de diarrea
cada afno M. La diarrea es un sintoma
comun a varias enfermedades y motivo
de consulta médica, es un problema de
salud publica en los paises de desarrollo,
por su alta carga de morbilidad @. Afecta a
la mayoria de persona de vez en cuando
y la causa suele ser una infeccion virica o
bacteriana, que desaparece en un par de
dias, sin embargo, pueden ser grave en los
bebés y los mayores porque se deshidratan
mas facilmente ©.La organizacion mundial
de la salud (OMS) define a la diarrea como
la evaluacién 3 o mas deposiciones sueltas
o liquidas por dia y a la diarrea aguda como
la diarrea continua que dura mas de 15
dias “9. A nivel fisiopatoldgico, la diarrea
es definida como una perdida excesiva de
liquidas y electrolitos en las heces debido,
basicamente a un transporte intestinal
anormal de los solutos ©. Por lo general,
definir un episodio diarreico desde el punto
de vista clinico, es importante conocer
bien la descripcion de la madre respecto
al habito intestinal normal de su bebe tanto
en frecuencia como en consistencia de
las heces . Las enfermedades diarreicas
estan relacionadas con la falta de servicios
basicos de salubridad adecuado, falta de
recursos econémico y poco conocimiento
de las madres en la salud del nifio ®. Por
su parte, la UNICEF en el aino 2019 indico
que 297.000 nihos menores de 5 afo
mueren cada afo debido a enfermedades
diarreicas causadas por las malas
condiciones sanitarias o agua no potable,
teniendo 780 millones de personas sin
llegadas de agua potable y 2.500 millones
no tiene un sistema de sanitario ideal ©.
La Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) es
uno de los principales problemas en salud
publica a nivel nacional y mundial debido
a su costo econdmico para la sociedad y
la familia, siendo unos de las principales
causas de morbimortalidad infantil (9,
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Es una enfermedad generalmente auto
limitada que obedece a multiples etiologias
(M, Los nifios menores de 5 afios en los
paises en desarrollo son los mas afectados
y representan el 90% (2. La prevalencia de
la diarrea aguda en nifios esta relacionada
con el nivel socioecondmico, y ocupan el
segundo lugar en indice de morbimortalidad
después de la afeccion del sistema
respiratorio ('), Por lo cual el objetivo
general de la investigacion fue determinar
los cuidados que brinda el personal de
enfermeria a los nifios menores de 5 afios
con sindrome diarreico en la Unidad de
Salud Familiar- Villa Florida.

MATERIALES Y METODOS

El disefio de la investigacion es no
experimental trasversal de muestreo no
probabilistico por conveniencia con un
enfoque cuantitativo. Elestudio fue enfocado
al personal de Enfermeria, Unidad de Salud
de la Familia Villa Florida sobre los Cuidados
que le brinda el personal de enfermeria a
los nifos menores de 5 afos con diarrea.
Se incluyeron al personal de Enfermeria
de la Unidad de Salud de la Familia Villa
Florida con edades comprendidas entre 25
a 65 afos y se excluyeron a personal que
no deseen participar del estudio y/o que
entreguen la hojade maneraincompletaoen
blanco y/o que desarrollen los cuestionarios
fuera del marco temporal del estudio. Se
evaluaron en los participantes las variables
sociodemogréaficas y las variables de
conocimiento acerca del sindrome diarreico
en menos de 5 anos. El instrumento
utilizado para la recoleccion de datos de
esta investigacion fue un cuestionario mixto
donde se midieron las variables de intereés.
Para el calculo de la muestra extraida para
la investigacion se realizé en base a la tabla
de R. Krejche y D. Morgan, cuyo tamano
corresponde a 15 enfermeros que prestan

servicios en la unidad de salud de la familia
Villa Florida. Los datos fueron analizados
en Microsoft Excel y se representaron en
graficos para mejor comprensiéon. Este
proyecto fue aprobado por el comité de
ética institucional respetando los derechos
de cada participante. Las informaciones
dadas fueron tratadas confidencialidad.

RESULTADOS

Se observa que el personal de Enfermeria
encuestado en su mayoria pertenece al
sexo femenino por el 87% (13), la mayoria
representados por el 53% (7) a las edades
de entre 26 a 35 afios; en su mayoria del
personal de enfermeriaque prestan servicios
en la Unidad de Salud Familiar Villa Florida
poseen el rango de licenciatura en un 87%
(13). El 73% (11) de los encuestados nos
indican que el personal de Enfermeria de
la Unidad de Salud Familiar de Villa Florida
presta servicio en la institucion por mas de
5 afnos.
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Grafico N° 1. Causas frecuentes de sindrome diarreico en niflos menores de 5 afios en la Unidad de Salud

Familiar de Villa Florida.
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El 80% (12) de la muestra encuestada en la Unidad de Salud Familiar de Villa Florida afirman que la causa

principal de la diarrea en niflos menores de 5 afios es por la falta de higiene.

Grafico N° 2. Conocimiento del protocolo de atencidon a pacientes con diarrea brindado por el Ministerio de

Salud Publica y Bienestar Social
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En el grafico se observa que el 93 % (14) de los encuestados afirman conocer el protocolo de atencion a

pacientes con diarrea que es brindado por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social.

El 100% (15) del personal de salud encuestados afirman brindar a las madres de los nifios la informacién

necesaria sobren la diarrea sus complicaciones y las formas mas eficaces de prevenir esa enfermedad en

nifos menores de 5 afios y mencionan estar totalmente de acuerdo que la higiene de los alimentos de las

personas es fundamental para prevenir la diarrea en nifios menores de 5 afios.
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DISCUSION

Las anomalias congénitas son un problema
Segun Rodrigues Pezoto en su investigacion
sobre el tema de estudio de esta
investigacion, la enfermedad diarreica es
una enfermedad que afecta frecuentemente
a los nifios de cualquier edad, pero el mayor
riesgo se concentra en los menores de cinco
anos. Si no se trata adecuadamente el nino
esta en peligro de muerte (9). La diarrea es
el aumento en la frecuencia habitual de las
deposiciones acompafada de disminucién
en la consistencia, siendo liquidas o
semiliquidas. Los nifios recién nacidos y
durante los primeros 3 meses, en ocasiones
tienen deposiciones completamente liquidas
y eso es lo normal para ellos, siempre y
cuando no haya fiebre y se afecte su apetito
(10-12). La enfermedad diarreica es una
enfermedad que afecta frecuentemente a
los nifios de cualquier edad, pero el mayor
riesgo se concentra en los menores de cinco
afnos. Si no se trata adecuadamente el nifio
esta en peligro de muerte. La diarrea es el
aumento en la frecuencia habitual de las
deposiciones acompafada de disminucién
en la consistencia, siendo liquidas o
semiliquidas. Los nifios recién nacidos y
durante los primeros 3 meses, en ocasiones
tienen deposiciones completamente
liquidas y eso es lo normal para ellos,
siempre y cuando no haya fiebre y se
afecte su apetito (13-15). Segun se puede
constatar en varios trabajos sobre el tema
todos afirman que la enfermedad diarreica
es producida por virus, bacterias, parasitos
y hongos. Los virus y entre ellos el rotavirus
son la primera causa de diarrea aguda en
los ninos menores de 5 anos. Casi nunca es
posible identificar estos microorganismos en
las heces, por ello es importante saber que
el examen de materia fecal conocido como
coproldgico, coproscopico o coprocultivo
no se recomienda de rutina para los nifios

con diarrea; el médico los ordenara en los
casos en los que lo considere necesario
(16,17). Prevenir significa actuar antes de
que aparezca la enfermedad. En el caso de
la enfermedad diarreica, es el conjunto de
acciones orientadas areconocery acontrolar
los factores que causan la enfermedad.
La prevencion trata de evitar la diarrea al
disminuir en la medida de lo posible, el
contacto del nifilo con microbios y parasitos
que la ocasionan y también al fortalecer las
practicas que aumentan la capacidad de los
ninos a resistir las enfermedades. Prevenir
la diarrea evita el sufrimiento, libera al
nino y a sus familiares y/o responsables
de suspender sus actividades por unos
dias, ahorra el dinero de la atencion de la
enfermedad y, lo mas importante: evita las
complicaciones y en algunos casos hasta la
muerte del nifio (18). Asi también la higiene
de los alimentos que consume los nifios y el
apropiado lavado de manos antes de tocar
los alimentos son una de las formas mas
eficaces de prevenir que el nifio llegue a
tener esta enfermedad ya que muchos de
los virus y bacterias que producen la diarrea
estan ligados a los alimentos (19). Segun
los datos obtenidos podemos observar
que en la mayoria de los encuestados
son licenciados en enfermeria y poseen
un gran conocimiento sobre el sindrome
diarreico y su manejo en nifios menores de
5 afos. Se evidencia que los participantes
en su mayoria que la concientizacion de
los padres sobre la enfermedad es una de
las formas mas eficaz para disminuir las
infecciones de dicha enfermedad.
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