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Letter to the Editor / Carta Al Editor

ADVANCING NANOTECHNOLOGY IN THE TREATMENT OF DEPRESSION

AVANCE DE LA NANOTECNOLOGiA’EN EL TRATAMIENTO DE LA
DEPRESION

Marco A. Chaparro®
" Universidad Maria Auxiliadora, Facultad de Medicina, Mariano Roque Alonso, Paraguay.

Estimado editor:

Me dirijo a usted para compartir mi entusiasmo por los avances en el tratamiento de la
depresion por nanotecnologia. La depresion es un trastorno mental debilitante que afecta a
millones de personas en todo el mundo, y es crucial encontrar soluciones seguras y
efectivas (1).

Una de las tecnologias mas emocionantes del siglo XXI es la nanotecnologia.

La nanotecnologia, una rama de la ciencia que maneja y controla la materia a nivel
nanomeétrico, tiene un gran potencial para su uso en la medicina. La nanotecnologia tiene
muchas ventajas en el tratamiento de la depresion. Una de ellas es la capacidad de llevar
medicamentos directamente al cerebro, lo que aumenta la eficacia y reduce los efectos
secundarios (2).

La capacidad de los medicamentos tradicionales para atravesar la Barrera
Hematoencefalica es algo limitada. Las restricciones antes pueden reducirse mediante el
uso de sistemas de entrega basados en nanotecnologia. Con el fin de cerrar estas brechas,
las aplicaciones de la nanomedicina, los biopolimeros y los nanoportadores han suscitado
un gran interés (3).

El uso de nanoparticulas para administrar medicamentos es una estrategia prometedora.
Estas nanoparticulas tienen la capacidad de cargarse con antidepresivos y dirigirse
especificamente a las areas del cerebro que estan involucradas en la depresién. Esto
permite la liberacion controlada de medicamentos en los lugares y momentos correctos (4).

La nanotecnologia también ha permitido el desarrollo de métodos de estimulacién cerebral
precisos y no invasivos. Los nanodispositivos, por ejemplo, pueden utilizarse para estimular
eléctricamente areas del cerebro que estan relacionadas con la regulacién del estado de
animo. Estos métodos brindan una alternativa menos invasiva y posiblemente mas segura
a los tratamientos convencionales, como la terapia electroconvulsiva (5).

Es importante tener en cuenta que los avances en nanotecnologia tienen mucho potencial,
pero todavia estan en etapas iniciales de investigacion y desarrollo. Para determinar si
estos métodos funcionan o no en pacientes con depresion, se requieren estudios clinicos
exhaustivos y a gran escala (6).
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Sin embargo, los hallazgos preliminares son optimistas. Investigaciones recientes han
demostrado la efectividad de la estimulacion cerebral no invasiva en modelos animales y
estudios preliminares en humanos, asi como la viabilidad de la entrega de farmacos
mediante nanoparticulas (7).

La nanotecnologia tiene el potencial de cambiar la forma en que se trata la depresion al
brindar enfoques mas precisos y personalizados. Sin embargo, para garantizar la seguridad
y eficacia de estos nuevos tratamientos, es necesario que se realicen mas investigaciones
y se establezcan regulaciones adecuadas (8).

En resumen, los avances en el tratamiento de la depresién a través de la nanotecnologia
ofrecen esperanza para mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por esta
enfermedad. Para llevar estos avances a la practica clinica de manera segura y efectiva, es
fundamental apoyar y promover la colaboracién entre cientificos, clinicos y reguladores a
medida que la investigacion continua avanzando (9).
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