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RESUMEN

Introduccién: La vitamina D es un micronutriente esencial, a nivel celular cumple la funciéon de hormona
y ayuda a la absorcion de calcio, como vitamina liposoluble, se encarga de estimular la inmunidad celular.
Se encuentra en los alimentos de origen animal, y se absorbe como la exposicién a la luz solar. La
deficiencia de vitamina se encuentra relacionada a alteraciones 6seas una inmunidad disminuida ante
las afecciones respiratorias, se encontraron articulos relacionados con la relacion entre pacientes con
COVID y disminucion de vitamina D y calcio en el plasma. Para prevenir dolencias respiratorias, y
fortalecer el tejido 6seo en la edad adulta es importante recibir suplementos de vitamina D y calcio en la
dieta.

Objetivo: Realizar una busqueda bibliografica para identificar la deficiencia de la vitamina D en la
poblacion en riesgo de enfermedades respiratorias.

Métodos: Se realizdé una busqueda bibliogréfica en el buscador Scielo, PubMed y Google Académico y
se encontraron 314 resultados desde el afio 2017 hasta el 2022.

Conclusién: Se logré identificar con la revision bibliogréafica la influencia de la deficiencia de la vitamina
D en enfermedades respiratorias de la poblacion de riesgo. Faltan estudios para saber las dosis
relacionadas para los nifios, jévenes, embarazadas y poblacion adulta mayor.
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ABSTRACT

Introduction: Vitamin D is an essential micronutrient, at the cellular level it fulfills the function of a
hormone and helps the absorption of calcium, as a fat-soluble vitamin, it is responsible for stimulating
cellular immunity. It is found in animal foods, and is absorbed as exposure to sunlight. Vitamin deficiency
is related to bone alterations, decreased immunity to respiratory conditions, articles related to the
relationship between COVID patients and decreased vitamin D and calcium in plasma were found. To
prevent respiratory ailments, and strengthen bone tissue in adulthood, it is important to receive vitamin
D and calcium supplements in the diet.

Objective: To conduct a literature search to identify vitamin D deficiency in the population at risk of
respiratory diseases.

Methods: A bibliographic search was carried out in the search engine Scielo, PubMed and Google
Scholar and found 314 results from 2017 to 2022.

Conclusion: The literature review identified the influence of vitamin D deficiency on respiratory diseases
in the at-risk population. There is a lack of studies to know the related doses for children, young people,
pregnant women and the elderly population.

Key words: Vitamin D, deficiency, risk factor, respiratory diseases.

INTRODUCCION séptico o sepsis (6). Otros estudios relacionan
niveles bajos de micronutrientes como hierro,
vitamina A, D, acido folico en poblacion

vulnerable a las enfermedades respiratorias:

Dentro del metabolismo oseo, y a nivel celular
encontramos un micronutriente esencial la
vitamina D (1) Se encarga de estimular la

inmunidad innata y mejora la inmunidad
adquirida con las vacunas, cumple una funcién
clave en la proteccién ante las enfermedades
respiratorias (2).

La vitamina D forma parte de las vitaminas
liposolubles que se absorben con alimentos
lipidicos, cumplen funciones de coenzimas
ayudando a las enzimas respiratorias a cumplir
sus funciones (3).

En la reciente pandemia del covid-19 diversos
estudios relacionaron la deficiencia de la
vitamina D en la poblaciéon adulta mayor, y el
aumento de los cuadros graves (4).

La cantidad de articulos revisados indicaron
como posible factor de riesgo la deficiencia de la
vitamina, en la poblacion encamada, o confinada
en los apartamentos, llegando a casos de bajo
pronostico (5). La gravedad de los casos en
pacientes, y probabilidad de disfuncién
organica, relacionan la deficiencia o niveles muy
bajos de vitamina D en pacientes con choque

aumentando casos de gripe, alergias, asma y
otros (7).

Al profundizar las funciones de la vitamina D: los
niveles altos en el plasma presentan un efecto
modulador de la inmunidad celular, actiia como
un antiinflamatorio ante la presencia de algin
antigeno respiratorio: sea un microorganismo
viral o bacteriano que podria inflamar las
mucosas (8).

La vitamina D al ser un esteroide, que grupo de
las vitaminas liposolubles, necesitan de
sustancias lipidicas para absorberse vy fijarse,
ella se metaboliza como una hormona (9).

La poblacion adulta mayor o la que vive en
apartamentos no recibe niveles altos, a menudo
presenta deficiencias en el nivel normal, ella se
absorbe con la exposicién solar o la exposicion
alaluz UV. Es importante el consumo de lacteos
y la prescripcién de suplementos (10).
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DESARROLLO

En la actualidad se ven muchos casos de
malformaciones Gseas, alteraciones del sistema
musculo  esquelético, la  osteomalacia,
predisposicién a fracturas, dolores musculares
afectando la calidad de vida de la poblacion
adulta (11).

Los pacientes con deficiencias de vitamina D,
presentan enfermedades a nivel del pancreas,
presentando resistencia a la insulina,
aumentando la formacion de las lipoproteinas de
baja densidad (LDL) y disminuyendo el nivel de
las lipoproteinas de alta densidad (HDL)
receptora de colesterol malo (12).

Para absorber el nivel requerido se necesita 20
a 30 minutos de exposicion solar (13). Los
pacientes veganos duplican su necesidad de
vitamina D, por la deficiencia en la dieta de
lipidos de origen animal (14).

En poblaciones sensibles sobre todo de adultos
mayores la exposicion al sol se limita, por falta
de movilidad o atencion aumentando la
necesidad de esta (15). O pacientes con
enfermedad renal cronica (16). La deficiencia a
nivel mundial es elevada (17).

El crecimiento poblacional y la mala
alimentacion contribuyen a la deficiencia (18). La
poblacion que no recibe una suplementacion
acorde a las necesidades diarias se presenta
vulnerables (19).

Diversos estudios relacionan las citoquininas,
moléculas que se producen en los linfocitos para
reforzar la inmunidad, en las células
respiratorias: que aumentan con el aumento de
la vitamina D.

La falta de las citoquininas fomenta la
sensibilidad nerviosa en las fibras musculares
causando dolor en el tejido muscular en los
casos de artritis (20).

La falta de citoquininas respiratorias: moléculas
relacionadas al nivel de vitamina d afecta en los
procesos de curacion de heridas (21). La

absorcién de la vitamina D, ocurre a nivel del
intestino (22).

Ademas, las citosinas pro inflamatorias se
reducen y se acelera el proceso de reparacion
en los epitelios en el aumento a nivel sérico de
la vitamina D, ayudando a cicatrizar a las células
del aparato respiratorio (23). Y favorece el
aumento de niveles de glutation intracelular (24).

Es importante instar a las poblaciones de la
importancia de la vitamina como suplemento
(25). Influyendo en la funcion de las fibras
musculares como sefializacion celular (26).

En las fibras cardiacas a nivel cardiovascular
(27), y para el impulso nervioso en las neuronas:
llevando y recibiendo el impulso nervioso (28).

Las proteinas de origen animal absorben gran
cantidad de la vitamina dentro del tejido adiposo,
y al suprimir de la dieta: la carne vacuna o la
carne blanca, aumenta la deficiencia (28).

El atin, la sardina, la mantequilla, el higado y la
gema de huevo por la abundancia de &cidos
grasos ayudan a la buena adsorciéon de la
vitamina D o en el metabolismo lipidico (28).
Como vitamina liposoluble es termoestable no
se pierde con el calor (29).

Muchos articulos revisados, explican las
relaciones entre la concentracion de vitamina D
y la densidad mineral en el tejido 6seo de los
pacientes, encontrandose variaciones clinicas,
biolégicas y sociodemogréficas (30).

En los estudios laboratoriales, para detectar el
nivel vitamina D se utiliza el RIA (radio inmuno
ensayo) y se esa manera se determina su nivel
Ssérico.

En un futuro proximo se debe perfeccionar la
técnica de la medicion de manera econémica y
rapida, para prevenir enfermedades en la
poblacién vulnerable (31).

Otras investigaciones relacionan a las
estaciones como influyentes de la deficiencia de
vitamina D, siendo el invierno el periodo mas
vulnerable (32).
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El tratamiento oportuno y la prevencion es
fundamental, y sobre todo que las universidades
inviertan en las investigaciones (33). Para que la
poblacibn no se encuentre ignorante de los
efectos y la deficiencia  impactando
negativamente (34).

La integridad epitelial de la mucosa nasal
aumentaria el nivel de barrera a los alérgenos
ambientales con el aumento de la vitamina D
(35). Y los protocolos de suplementacion
deberian ser cumplidos cabalmente (36).

El nimero de pacientes con osteoporosis iria en
aumento si no se toman medidas con la
concientizacion (37). Llevando a mejorar la
calidad de vida de los pacientes adultos
mayores, realizando un seguimiento adecuado
(38).

Muchas enfermedades respiratorias se podrian
prevenir, y los cuadros de agravamiento si se
realizaran los tratamientos oportunos (39).

Las células respiratorias podrian tener un
aumento de citoquinas, y prevenir procesos
inflamatorios en la mucosa ayudando a la
inmunidad innata (40).

Tabla 1. Impacto de citoquinas en la fisiologia.

B O NCON

FUNCIONES

FUENTES CARACTERISTICAS

Citoquininas Hormonas Relacionado con | Uvas, -Relacionada por la
vegetales (41). la  proliferacion | papas, produccion de
celular el | tomates, antioxidantes a nivel
crecimiento  de | Frutas, celular (43).
células en divisién | verduras -Las citoquininas son un
(42). (45). grupo de reguladores del

crecimiento que se
relacionan con la induccion
de la division celular y la
regulacién de procesos de
formacion (44).

Fuente: Cuadro propio de las autoras.

El paricalcitol, un activador selectivo del receptor
de la vitamina D (46).En un futuro ayudara a
resolver las deficiencias generadas por la falta
de calcio y vitamina D, se ayudaria a evitar

enfermedades cardiovasculares, reducir el
cancer y la depresion (47).
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Los pacientes diabéticos evitarian
complicaciones (48). Y al disminuir los casos de
deficiencias dejaria de ser un problema de salud
publica (49). Disminuirian los casos de
hipertension por deficiencia de calcio (49).

Y en un futuro, si volviera a aparecer algun tipo
de pandemia relacionado a virus respiratorios
los pacientes no requerian  oxigeno
suplementario por aumentar las defensas en el
epitelio de las mucosas respiratorias (50).

CONCLUSION

Por medio de este trabajo se ha determinado la
importancia del consumo de la vitamina D en la
poblacién vulnerable de acuerdo con la
necesidad para incrementar la defensa a nivel
celular. Es recomendable el consumo de
suplementos de vitamina D para prevenir
enfermedades respiratorias, asi como también
en enfermedades renales y 6seas.
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