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La medicina traslacional es una rama 

de la medicina que busca integrar las 

ciencias básicas y descubrimientos 

hechos en el laboratorio de ciencias 

básicas con las ciencias clínicas. El 

avance de la medicina traslacional es 

necesario para el avance y desarrollo 

de nuevas terapias, métodos de 

diagnóstico e intervenciones1. La 

integración de los recursos y 

conocimientos entre estas ciencias 

permite acelerar el proceso de 

desarrollo de nuevas soluciones de 

aplicación clínica. 

Por otro lado, la medicina 

personalizada es una rama más 

moderna de la medicina que busca 

tratar a cada paciente con un régimen 

de tratamiento único y personalizado, 

basado en la genética. Si bien esto 

puede parecer algo muy lejano, es una 

rama de la medicina que se ha iniciado 

a implementar en varios países en el 

mundo en diversas situaciones y que 

tarde o temprano buscara instalarse 

en países como el nuestro2.  

Las ventajas del uso de la medicina 

personalizada son innumerables, pero 

en nuestra región aun no contamos 

con los recursos necesarios para 

implementarla. En ese sentido, la 

medicina traslacional puede ser 

utilizada como una herramienta para 

lograr obtener estos recursos y hacer 

que la aplicación de la medicina 

personalizada no sea un sueño muy 

lejano.  
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Desde las instituciones de educación 

superior se puede impulsar el 

desarrollo de la medicina traslacional, 

buscando en algún momento abrir el 

paso a la medicina personalizada.  

La medicina traslacional y la medicina 

personalizada nos hacen ver a la 

medicina con una visión distinta en la 

que una problemática puede ser 

resuelta y abordada de distintas 

maneras, dependiendo del contexto 

en el que nos encontramos. El objetivo 

final de ambas ramas de la medicina 

es proveer soluciones clínicas 

prácticas y adecuadas sin dejar de 

lado la seguridad del paciente.  

El desarrollo de estas ramas de la 

medicina en nuestra región es 

imperativo ya que nuestras 

necesidades y realidades son muy 

distintas a las del mundo occidental. 

Desarrollando estas ramas de la 

medicina en nuestra región 

lograremos desarrollar soluciones que 

aborden nuestras necesidades con los 

recursos con los que contamos en 

nuestra región.  
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