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Editorial
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Translational medicine as a tool to achieve personalized medicine
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La medicina traslacional es una rama
de la medicina que busca integrar las
ciencias basicas y descubrimientos
hechos en el laboratorio de ciencias
basicas con las ciencias clinicas. El
avance de la medicina traslacional es
necesario para el avance y desarrollo
de nuevas terapias, meétodos de
diagnéstico e intervenciones!. La
integracion de los recursos 'y
conocimientos entre estas ciencias
permite acelerar el proceso de
desarrollo de nuevas soluciones de
aplicacion clinica.

Por otro lado, la medicina
personalizada es una rama mas
moderna de la medicina que busca
tratar a cada paciente con un régimen

de tratamiento Unico y personalizado,

basado en la genética. Si bien esto
puede parecer algo muy lejano, es una
rama de la medicina que se hainiciado
a implementar en varios paises en el
mundo en diversas situaciones y que
tarde o temprano buscara instalarse
en paises como el nuestro?.

Las ventajas del uso de la medicina
personalizada son innumerables, pero
en nuestra region aun no contamos
con los recursos necesarios para
implementarla. En ese sentido, la
medicina traslacional puede ser
utilizada como una herramienta para
lograr obtener estos recursos y hacer
que la aplicacion de la medicina
personalizada no sea un suefio muy

lejano.
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Desde las instituciones de educacion
superior se puede impulsar el
desarrollo de la medicina traslacional,
buscando en algin momento abrir el
paso a la medicina personalizada.

La medicina traslacional y la medicina
personalizada nos hacen ver a la
medicina con una vision distinta en la
gue una probleméatica puede ser
resuelta y abordada de distintas
maneras, dependiendo del contexto
en el que nos encontramos. El objetivo
final de ambas ramas de la medicina
es proveer soluciones clinicas
practicas y adecuadas sin dejar de
lado la seguridad del paciente.

El desarrollo de estas ramas de la
medicina en nuestra region es
imperativo ya que nuestras
necesidades y realidades son muy
distintas a las del mundo occidental.
Desarrollando estas ramas de la
medicina en nuestra region
lograremos desarrollar soluciones que
aborden nuestras necesidades con los
recursos con los que contamos en
nuestra region.
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RESUMEN

Introduccion: A nivel mundial, el
cancer de cuello uterino se ubica
como el cuarto mas comun en las
mujeres, segun la Organizacion
Panamericana de Salud (OPS) en
2018, “En los paises
subdesarrollados el cancer del cuello
uterino ocupa la séptima causa de
cancer y en los paises en via de
desarrollo es el segundo mas
frecuente, como consecuencia de las
inequidades en salud” Tena Alavez
G. 2013. "El cancer de cuello uterino
es la primera causa de muerte en al

menos treinta y seis paises, y ocupa

la cuarta causa de incidencia y
mortalidad en todo el mundo, con
604 000 nuevos casos y 342 000
muertes anuales, observandose una
importante disparidad entre paises
de bajo, mediano y alto ingreso”
Global Cancer Statistics 2020.

Objetivo: Evaluar el nivel de
conocimiento y practicas
relacionadas con la prevencion del
cancer de cuello uterino entre las
mujeres  estudiantes de una

Universidad Privada

Metodologia: Estudio de corte
transversal, descriptivo, y de

muestreo por conveniencia. Se
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incluyeron estudiantes mujeres de
una universidad privada, de la
Facultad de Ciencias de la Salud,
con autorizacién previa de las
mismas, excluyendo a quienes no
han asistido a clases en la fecha de
la aplicacion, a quiénes no
accedieron a la participacion y a los

varones en general.

Se  evaluaron las  variables
estudiadas a través de una encuesta
afin al tema, validado por
profesionales y no profesionales del
area. La muestra compone a 130
estudiantes mujeres. Los datos
fueron analizados a través de

graficos estadisticos.

Resultados: La totalidad de las
encuestadas son del sexo femenino.
Un 77% manifestd su conocimiento
del tema. ElI 75% afirma que la
realizacion de la prueba de deteccion
se debe hacer después de iniciar las
relaciones sexuales. 90% menciona
gue se debe realizar la prueba aun
cuando la vacuna es suficiente. El
85% optd por el item de una prueba
de PAP cada afo luego de iniciar la
vida sexual. Un 89% afirma que ya
tuvo su primera relacién sexual. 96%
menciona que no tienen mas de dos

parejas sexuales.

Conclusion: La mayoria de las
encuestadas tienen conocimiento
considerado sobre el cancer del
cuello uterino, su protocolo de
prevencion y los Factores de

Riesgos.

Palabras claves: conocimiento,
cancer del cuello uterino, protocolo

de prevencion, factores de riesgos
ABSTRACT

INTRODUCTION: Worldwide,
cervical cancer is the fourth most
common in women, according to the
Pan American Health Organization
(PAHO) in 2018, "In underdeveloped
countries, cervical cancer is the
seventh cause of cancer and in
developing countries is the second
most frequent, as a consequence of
health inequities” Tena Alavez G.
2013. "Cervical cancer is the first
cause of death in at least thirty-six
countries, and ranks fourth cause of
incidence and mortality worldwide,
with 604,000 new cases and 342,000
deaths annually, with a significant
disparity observed between low-,
middle-, and high-income countries”
Global Cancer Statistics 2020.

Objective: To evaluate the level of
knowledge and practices related to

the prevention of cervical cancer
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among female students at a Private

University.

Methodology: Cross-sectional,

descriptive, and convenience
sampling study. Female students
from a private university, majoring in
Psychology and Nursing, were
included, with their prior
authorization, excluding those who
had not attended classes on the date
of application, those who did not
access participation and men in

general.

The  variables studied were
evaluated through a survey related to
the topic, validated by professionals
and non-professionals in the area.
The sample consists of [....] female
students. The data were analyzed

through statistical graphs.

Results: All of the respondents are
female. 77%

knowledge of the subject. 75% affirm

expressed their

that the screening test should be
done after initiating sexual relations.
90% mention that the test should be
performed even when the vaccine is
sufficient. 85% opted for the item of a
PAP test every year after starting
sexual life. 89% affirm that they have
already had their first sexual

relationship. 96% mention that they

do not have more than two sexual

partners.

Conclusion: The majority of

respondents have considerable

knowledge about cervical cancer, its

prevention protocol and Risk
Factors.
Keywords: knowledge, cervical

cancer, prevention protocol, risk

factors

INTRODUCCION
A nivel global, el cancer cervical figura
como el cuarto tipo de cancer mas
prevalente en mujeres, de acuerdo
con la Organizacion Panamericana
de Salud (OPS) para el afio 2018. G.
Tena Alavez sefialé en 2013 que este
cancer se posiciona como la séptima
causa mas comun de cancer en
naciones menos  desarrolladas,
mientras que en paises emergentes
es el segundo mas habitual,
reflejando asi las desigualdades en
materia de salud. Segun las
Estadisticas Globales de Cancer
2020, el cancer de cuello uterino
representa la principal causa de
fallecimiento por cancer en al menos
treinta y seis paises, situandose como
la cuarta causa de incidencia y
mortalidad a nivel mundial, con
604,000 casos nuevos y 342,000
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decesos cada afio. Esta situacion
muestra un marcado contraste en la
incidencia y mortalidad entre paises

con distintos niveles de ingreso.

La prevencion del cancer de cuello
de Utero se basa en la educacién y
conocimiento de las mujeres
asintomaticas y la evaluacién de
aquellas que presentan resultados
anormales de una prueba deteccion
precoz. Las pruebas de busqueda
mas comunes que se utilizan son; la
citologia cervical y la prueba del
VPH, que en la actualidad el Virus
del Papiloma Humano es
considerado como un agente de
riesgo para la presencia de cancer

de cuello Uterino.

El cancer de cuello uterino se puede
prevenir en gran medida mediante la
vacunacion contra el virus del
papiloma humano (VPH), que es una
de las principales causas de este tipo

de cancer.

La vacuna contra el VPH ha
demostrado ser altamente efectiva
en la prevencion de infecciones por
los tipos de VPH mas comunes
asociados con el cancer cervical
(Arbyn et al., 2020; Schiller & Lowy,
2018). Ademas, la promocién de

comportamientos sexuales seguros

y la detecciobn y tratamiento
tempranos de las lesiones
precancerosas también son
componentes clave de la prevencion

primaria del cancer cervical.

Es fundamental aumentar el
conocimiento y la conciencia sobre el
cancer de cuello uterino, sus factores
de riesgo y las medidas preventivas
disponibles (Howard et al., 2017,
Saraiya et al., 2015). Investigaciones
han destacado la importancia de la
educacion y la sensibilizacion en la
prevencion y deteccién temprana del
cancer cervical, especialmente entre
mujeres de comunidades
desfavorecidas 0 con acceso
limitado a servicios de salud.
Programas de educacion
comunitaria, campafnas de
concienciacion 'y servicios de
deteccidn del cancer cervical pueden
contribuir  significativamente a
mejorar el conocimiento y la actitud
hacia la prevencion y el tratamiento

de esta enfermedad.

La deteccion temprana es
fundamental para mejorar los
resultados en el cancer de cuello
uterino (Saslow et al., 2012). Las
pruebas de deteccion, como la
citologia cervical (Papanicolaou) y

las pruebas de VPH, son
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herramientas efectivas para
identificar lesiones precancerosas o
canceres en etapas tempranas
cuando son mas tratables. Es

esencial promover

el acceso equitativo a estos servicios
de deteccion, especialmente entre
poblaciones con recursos limitados o

barreras socioeconémicas.

La conducta ante los resultados de
las pruebas de busqueda es
fundamental ya que de ella depende
en gran medida la posibilidad de
prevenir el riesgo de cancer de cuello
de utero y es fundamental el
conocimiento o la informacion que
posee la paciente sobre ello, esto
facilita desarrollar técnicas para
ayudar a las mujeres comprometidas
a la toma de decisiones sobre las
opciones diagnosticas y terapéuticas
mas adecuadas en la prevencion del

cancer de cuello de utero.

De este modo es posible valorar la
calidad de la evidencia asociada a
los resultados obtenidos de una
determinada estrategia. “La
existencia de medidas preventivas
ubica al cancer cuello Uterino como
un cancer evitable, sin embargo, un
seguimiento inadecuado de las

lesiones pre malignas conlleva a una

deteccion tardia del cancer de cérvix
y por tanto un aumento en las
complicaciones y un prondstico
desfavorable” (Herrero R. 2018).

OBJETIVO

Evaluar el nivel de conocimiento y
practicas relacionadas con la
prevencion del cancer de cuello
uterino entre las mujeres estudiantes

de una Universidad Privada.
MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio

Investigacion de Disefilo no
experimental, descriptivo, de corte

Transversal.
Tipo de Muestreo

El tipo de muestra es la no
probabilistica, especificamente una
muestra por conveniencia. Se
excluyeron a todas aquellas
estudiantes que decidieron no
participar, quienes no asistieron a
clases, quienes han completado el
instrumento de recoleccion de
datos, pero sin firmar la ficha de
consentimiento y; los varones,

respectivamente.
Instrumento

El instrumento empleado para la

recoleccién de datos en este estudio
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fue una encuesta disefiada

especificamente para  evaluar
dimensiones como: el nivel de
conocimiento sobre el céncer de
cuello uterino, la adhesion a
protocolos preventivos
recomendados y la conciencia sobre
los factores de riesgo asociados. La
encuesta fue desarrollada tras una
exhaustiva revision de la literatura
cientifica y en consulta con prueba
de validacion con profesionales de
salud, y personas ajenas al ambito,
asegurando asi la relevancia,
precision y mejor comprension de las
preguntas incluidas.

Para el conocimiento sobre el
Céancer de Cuello Uterino se incluyo

preguntas de opcién multiple.

En cuanto a los protocolos
preventivos, se sefaldé a las
participantes sobre su participacion
en practicas preventivas, como la
realizacion de la prueba de
Papanicolaou (PAP) y la vacunacién
contra el VPH.

Referente a los factores de riesgos,
se buscé identificar el nivel de
conocimiento sobre los factores de
riesgo del cancer de cuello uterino
mediante preguntas de opcion

multiple, incluyendo indagaciones

sobre hébitos de vida y practicas de

relaciones sexuales.

La encuesta fue administrada de
manera anénima para garantizar la
confidencialidad y la honestidad en
las respuestas. Antes de su
distribucién, la  encuesta fue
sometida a una prueba piloto con un
pequefio grupo de mujeres para
ajustar la claridad de las preguntas y

la usabilidad del formato.
Analisis de Datos

Se implementé una estructurada
base de datos. Este sistema de
organizacion y almacenamiento de
datos se materializé mediante el uso
de la version 2016 del programa
Microsoft  Office  Excel, una
herramienta ampliamente
reconocida por su versatilidad y
capacidad para manejar datos de

manera efectiva.
Tamafo de muestra

La muestra estuvo constituida por
130 estudiantes mujeres de la
Universidad Privada. Como
poblaciéon se tuvo en cuenta la

cantidad total de estudiantes.

Consideraciones Eticas
La realizacion de la casuistica se

llevé a cabo bajo el estricto respeto
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de tres principios fundamentales de
la Bioética, que son pilares
esenciales para garantizar la
integridad  ética de cualquier

investigacion.

El principio de no maleficencia fue
rigurosamente respetado,
asegurando que en ninguna
circunstancia se publicaran datos
gque pudieran comprometer la
privacidad o poner en riesgo el
anonimato de los participantes. Este
compromiso con la no maleficencia
subraya el compromiso ético de
proteger la integridad y la
confidencialidad de la informacion
recopilada durante el estudio.

En cuanto al principio de
beneficencia, la investigacion se
llevé a cabo de manera objetiva y
desinteresada, sin verse
influenciada por intereses

particulares.

El principio de autonomia fue
respetado al brindar a los sujetos de
estudio la libertad de retirarse del
estudio en cualquier momento, sin
imponer coacciones ni presiones
indebidas. Este respeto por la
autonomia reconoce y valora la

capacidad de los participantes para

tomar decisiones informadas sobre

su participacion en la investigacion.

RESULTADOS

La totalidad de participaron en la
encuesta fueron del sexo femenino,
sin embargo, se constituye una

muestra de 130 encuestadas.

Grafico 1. ¢ Cuanto sabe acerca del
cancer de cuello uterino?: El cancer
de cuello uterino es casi siempre

causado por un virus (HPV).

mSi

NO

Fuente: Elaboracion Propia.
Instrumento (Cuestionario de Cancer
del Cuello Uterino) aplicado a las
alumnas de la institucion de

educacion superior. Marzo 2024

Los datos indican que el 73% de las

m

encuestadas respondieron  "si
cuando se les pregunto si sabian que
el cancer de cuello uterino es casi
siempre causado por el virus del

papiloma humano (HPV), mientras
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gue el 23% respondieron que no. Grafico 3. ¢Necesitan hacerse
pruebas de Papanicolaou las
Grafico 2. ¢ Cuando debe realizarse .
mujeres que se hayan vacunado

na mujer la pr ion del
una mujer la prueba de deteccion de contra el HPV?

cancer de cuello uterino (PAP)?

90%
100 :
80
60
5% 3% 2%
40 . o 12% & % ol |
o R =B a - 8)Si, AUN CUANDO B)SOLOCUANDD (}SOLOLASNO  DJSOLOLASNO ] SOLO SISELES
0 LA(DHERTU’RADE SE DUECTA VACUNADAS  VACUNADAS O LAS IDENI!HEA
a) Alinicio b)3afios ¢)Solo d)Asus e)byc VACUNACIONES  INFECCIONDE  REQUIEREN QUENO INFECCIONPOR
SUFICIENTE. TRANSMISION CUMPLIERON CON Hv
desus después conla 21 afios SEXUAL. (LT.5) ELESQUEMA DE
relaciones de iniciar vacuna VACUNACION
sexuales suvida contrael
sexual - HPVa los Fuente:  Elaboracion  Propia.
11 afos.
Instrumento (Cuestionario de Cancer
Fuente: Elaboracion Propia. del Cuello Uterino) aplicado a las

Instrumento (Cuestionario de Cancer alumnas de la institucion de

del Cuello Uterino) aplicado a las educacion superior. Marzo 2024

alumnas de la institucion de . e
En la representacion grafica, se

educacion superior. Marzo 2024 puede apreciar que un 90% ha

El andlisis de los datos presentados, respondido que aun cuando la

demuestran que un 75% tienen vacuna sea suficiente las mujeres

pleno conocimiento de cuando hacer deben hacerse la prueba, mientras

., . 0, i
la prueba de deteccién, mientras que que el 2% menciona que solo

el 2% afirma que se debe realizar cuando se identifica I.T.S.

después de 3 afios de iniciar su vida fe .
P Gréfico 4. ¢Cual es el esquema de

sexual. .
prevencion con el test de

Papanicolaou?
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11% 0% 2% del Cuello Uterino) aplicado a las

()

alumnas de la institucion de

educacion superior. Marzo 2024

M a) Una prueba de PAP cada afio luego de iniciar la vid:
sexual.

M b) Una prueba de PAP 3 afios después de iniciar la vid 150
sexual. 100
B c) Prueba de PAP al iniciar la vida sexual, cada afo pc 50 -
3 afios consecutivo si es negativos repetir cada 3 afio¢ 11%
d) Una prueba de PAP solo si tiene infeccién por HPV. 0 —

Si NO

Fuente: Elaboracion Propia.

. . . Los datos representados en el
Instrumento (Cuestionario de Cancer P

del Cuello Uterino) aplicado a las grafico muestran claramente que la

. 0 )
alumnas de la institucion de mayoria  (89%) ya tuvieron su

educacion superior. Marzo 2024 primera relacion sexual entre los 17
y 20 afios; un 29% entre los 14 a 13

El  grafico proporciona  una afios, mientras que el 2% entre los

representacion visual de que el 85% 10 a 13 afios.

refiere que se debe hacer una

prueba de PAP cada afio luego de Grafico 6. ¢Actualmente, tiene mas

iniciar la vida sexual. El 11% de dos parejas?
menciona que debe realizarse la
prueba de PAP al iniciar la vida
sexual, cada afio por 3 afos

consecutivo si es negativo repetir

cada 3 afios.
Gréafico 5. ¢Ya tuvo y a qué edad ms| %
tuvo su primera relacion sexual?
64%
29% Fuente: Elaboracion Propia.
2 N 1 & Instrumento (Cuestionario de Cancer

a) Entre losb) Entre losc) Entre losd) Entre lo®) Entre los
10a13 14a 16 17a 20 21a25 26afos

afios afios afios afios  ymas alumnas de la institucion de

del Cuello Uterino) aplicado a las

educacién superior. Marzo 2024.

Fuente: Elaboracion Propia. El 96% mencionan que tienen mas

Instrumento (Cuestionario de Cancer de dos parejas sexuales, mientras
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gue el resto afirma que no.
DISCUSION

En esta investigacién, se llevaron a
cabo encuestas entre una poblacion
de estudiantes mujeres con el
objetivo de evaluar su conocimiento
y préacticas relacionadas con el
cancer de cuello uterino y el virus del
papiloma humano (HPV). Los
resultados revelaron varios aspectos

importantes:

En cuanto al conocimiento sobre el
vinculo entre el HPV y el cancer de
cuello uterino: Se encontré que el
73% de las encuestadas estaban al
tanto de que el cancer de cuello
uterino es casi siempre causado por
el virus del papiloma humano (HPV).
Este hallazgo subraya un nivel
significativo de conciencia sobre esta
conexion vital para la salud
reproductiva, segun lo gue menciona
(Schiffman et al., 2007). Este articulo
revisa la relacion entre el virus del
papiloma humano (HPV) y el cancer
de cuello uterino. Proporciona una
vision general de la epidemiologia
del HPV, su papel en el desarrollo
del cancer de cuello uterino y las
estrategias de  prevencion vy
deteccion. Destaca la importancia de

comprender y abordar esta conexion

para mejorar la salud publica.

Referente al conocimiento sobre la
realizacion de pruebas de deteccion
en donde se demuestra entender
cuando se debe realizar la prueba de
deteccion del cancer de cuello
uterino. A su vez, (Saslow et al.,
2012). presentan las pautas de
deteccion del cancer de cuello
uterino recomendadas por la
American  Cancer Society, Ila
American Society for Colposcopy
and Cervical Pathology, y Ila
American  Society for  Clinical
Pathology. Ofrece directrices claras
sobre cuando y con qué frecuencia
deben realizarse las pruebas de
deteccién, lo que es relevante para
evaluar el conocimiento y las
practicas de deteccion entre las

mujeres jovenes

Viendo la arista de las actitudes
hacia la vacunacion y las pruebas de
deteccion, donde hubo
reconocimiento de la importancia de
realizar pruebas de deteccion a
pesar de haber recibido la vacuna
contra el HPV. Este resultado resalta
la comprension de que la vacuna no
proporciona proteccion completa
contra todos los tipos de HPV,

mencionado en (Markowitz et al.,
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2007).

En relacion a la frecuencia de
realizacion de pruebas de PAP**; La
mayoria (85%) de las encuestadas
entendian la importancia de realizar
la prueba de Papanicolaou (PAP)
dando un realce a lo mencionado en,
(Huh et al., 2015), donde se analiza
el uso de la prueba primaria de alto
riesgo del virus del papiloma humano
(HPV) en la deteccion del cancer de

cuello uterino.

El inicio de las actividades sexuales
se da en gran porcentaje entre los 17
y 19 afos, desenmascarando de
esta forma la probabilidad de
contraer las enfermedades del VPH,
tal como lo refiere (Wellings et al.,
2001), el cual

informacion sobre las tendencias en

proporciona

la edad de inicio de la actividad
sexual y su relacion con la salud
sexual y reproductiva. Esto es
relevante para comprender los
factores de riesgo asociados con la
actividad sexual temprana y su

impacto en la salud cervical.

Respecto al numero de parejas
sexuales, la gran mayoria (96%) de
las encuestadas reportaron no tener
mas de dos parejas sexuales, lo que

destaca la importancia de los

cuidados entre las parejas,
respectivamente. Asi mismo (Winer
et al., 2003), ofrece informacion
sobre la prevalencia de la infeccion
por HPV y su asociacion con el
namero de parejas sexuales. Esto es
relevante para comprender la
epidemiologia del HPV y su relacion
con el comportamiento sexual de las

mujeres jovenes.

En resumen, estos hallazgos
subrayan la importancia de la
educacion continua y la promocion
de la salud sexual entre las mujeres
jovenes para reducir el riesgo de
cancer de cuello uterino. Es esencial
que se brinde informacion precisa y
oportuna sobre la prevencion, la
vacunacion y la deteccion temprana

de esta enfermedad.
CONCLUSIONES

En conclusion, esta investigacion
destaca la  importancia  del
conocimiento, las actitudes y las
practicas relacionadas con el cancer
de cuello uterino y el virus del
papiloma humano (HPV) entre las
mujeres jovenes. Los resultados
revelaron un nivel significativo de
conciencia sobre el vinculo entre el
HPV y el cancer cervical, asi como

una comprension adecuada de la
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necesidad de realizar pruebas de
deteccion, incluso después de recibir
la vacuna contra el HPV. Ademas, se
observo una comprension
generalizada de laimportancia de las
pruebas de Papanicolaou (PAP) y
una tendencia hacia un nimero bajo
de parejas sexuales, lo que subraya
la relevancia de la educacién sexual
y la prevencion. Estos hallazgos
resaltan la importancia de abordar la
educacion y la conciencia sobre el
HPV y el cancer cervical entre las
mujeres jovenes para mejorar la
salud publica y reducir la carga de
esta enfermedad.
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RESUMEN

Introduccion: Los Métodos
Anticonceptivos tienen la finalidad
de prevenir embarazos no
deseados e infecciones de
transmision sexual, por eso es
importante  que la poblacion
universitaria tenga acceso a los
conocimientos adecuados respecto
a las responsabilidades de métodos
anticonceptivos y valorar su uso. En
Paraguay actualmente se produce
un aumento de los casos de
embarazos no deseados e
infecciones de transmision sexual,
siendo asi necesaria una
actualizacion de datos estadisticos
acerca del conocimiento de dichos

conocimiento y uso de meétodos
anticonceptivos en estudiantes de
medicina de una universidad
privada del Paraguay. Materiales y
métodos: Estudio observacional,
descriptivo de corte transversal no
probabilistico por conveniencia.
Agosto a octubre del 2023 en la
Universidad del Pacifico sede
Asuncion. La muestra de 230
estudiantes de medicina del ler al
6to afo, mediante un formulario
anonimo tipo auto reporte virtual de
15 items. Resultados: el 66% de la
muestra fue del sexo femenino, con
edades comprendidas entre 18 a 30
afios (22 = 2,4 con mayor
participacion del primer afio 25% vy
en su mayoria solteros 93%. Se

meétodos anticonceptivos 'y su
respectivo  uso, dejando la
investigacion en vias de desarrollo.
Objetivo: Determinar el nivel de

encontr6 que el 65% de los
participantes tienen nivel de
conocimiento alto  sobre los

métodos anticonceptivos. En
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relacion a la clasificacion, formas de
uso, y efectos secundarios el
conocimiento en estudiantes es
alto, en cambio se encontraron
niveles medio de conocimiento
respecto a las tasas de fallay usoy
eleccion. Conclusiéon: La mayoria
de los estudiantes tienen un nivel de
conocimiento alto sobre métodos
anticonceptivos.

Palabras Clave: anticonceptivos;
embarazo; conocimiento;
estudiantes; medicina.

ABSTRACT

Introduction: Contraceptive
Methods are intended to prevent
unwanted pregnancies and sexually
transmitted infections, which is why
it is important that the university
population has access to adequate
knowledge regarding the
responsibilities of contraceptive
methods and assess their use. In
Paraguay there is currently an
increase in cases of unwanted
pregnancies and sexually
transmitted infections, making it
necessary to update statistical data
about the knowledge of said
contraceptive methods and their
respective use, leaving research in
development. Objective:
Determine the level of knowledge
and use of contraceptive methods in
medical students at a private
university in Paraguay. Materials
and methods: Observational,
descriptive, cross-sectional, non-
probabilistic study for convenience.
August to October 2023 at the
Universidad del Pacifico Asuncion
campus. The sample of 230 medical
students from the 1st to the 6th
year, using an anonymous virtual
self-report type form of 15 items.
Results: 66% of the sample was

female, aged between 18 to 30
years (22 + 2.4) with greater
participation in the first year 25%
and mostly single 93%. It was found
that 65% of the participants have a
high level of knowledge about
contraceptive methods. In relation
to classification, forms of use, and
side effects, the knowledge in
students is high, however, medium
levels of knowledge were found
regarding failure rates and use and
choice. Conclusion: Most students
have a high level of knowledge
about contraceptive methods.

Keywords: contraceptives;
pregnancy; knowledge; students;
medicine.
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INTRODUCCION

Los métodos anticonceptivos son
aquellos que impiden o reducen
significativamente las posibilidades de
una fecundacion en mujeres fértiles que
mantienen relaciones sexuales de
caracter heterosexual. Los métodos
anticonceptivos contribuyen,
decisivamente, en la toma de decisiones
sobre el control de la natalidad, numero
de hijos que se desean o no tener, y la
prevencion de embarazos no deseados
y embarazos en adolescentes. Los
métodos que se administran después de
mantener relaciones sexuales se
denominan anticonceptivos de
emergencia (1).

Los Métodos Anticonceptivos tienen la
finalidad de prevenir embarazos no
deseados e infecciones de transmision
sexual. Este trabajo es una alternativa
para dar a conocer una sexualidad
responsable en la cual la persona que
acepta y pone en practica el uso de
estos es consciente de la necesidad de
evitar un embarazo no deseado,
enfermedades de transmision sexual, y
tener el conocimiento béasico para llevar
una vida sexual responsable (2).

La anticoncepcién es un pilar elemental
en la vida de los seres humanos, y los
profesionales dedicados a la salud
estamos en responsabilidad de
contribuir con informacion real y actual
en lo referente a los meétodos
anticonceptivos y asi lograr generar una
necesidad en su uso y en especial que
la decisibn se de en el momento
oportuno, con libertad y responsabilidad
para que el acto de la reproduccién se
produzca en Optimas condiciones de
salud y el disfrute de una sexualidad
segura y placentera. Por lo tanto, los
métodos anticonceptivos constituyen
herramientas importantes para evitar

riesgos de embarazos no deseados y
por ende muertes maternas en etapas
tempranas, para lo cual se requiere que
la informacion en esta tematica sea
veraz y cientifica y que se evidencie en
el uso correcto de estos (3).

Es importante que la poblacién
universitaria, habiendo o no iniciado su
vida sexual tenga acceso a los
conocimientos adecuados respecto a las
responsabilidades de meétodos
anticonceptivos y valorar su uso. Se
debe tener en cuenta que los métodos
anticonceptivos son un factor clave para
el progreso social, econdmico y politico
de un pais. El embarazo no programado
es una de las principales consecuencias
asociadas a la practica desprotegida de
la sexualidad; siendo un problema de
salud publica en la actualidad y que
conlleva a que las estudiantes retrasen o
abandonen sus estudios universitarios.
Se ha encontrado que el embarazo no
deseado en adolescentes es un
importante problema de salud publica,
tanto en paises desarrollados como en
paises en via de desarrollo, debido a sus
resultados adversos, como son:
aumento en el aborto provocado en
condiciones no seguras, retraso en el
inicio del control prenatal y por ende un
peor resultado perinatal (4).

La OMS promueve la Planificaciéon
Familiar mediante directrices basadas
en los métodos anticonceptivos (MA). La
PF permite a las parejas concebir el
namero de hijos que se desea tener,
determinar el lapso entre un embarazo y
otro y la posibilidad de evitar las
Infecciones de Transmision Sexual
(ITS); se trata de practicas que pueden
ser utilizados no sélo por las mujeres,
sino también por los hombres. El
embarazo no deseado es un problema
de Salud Pdublica en paises
desarrollados como también en paises
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en vias de desarrollo (5).

En un estudio realizado en Ecuador, el
nivel de conocimientos general de la
poblacion estudiada es alto, esto debido
a que el 88,29% de los estudiantes,
independientemente del sexo y la edad,
respondieron la totalidad de preguntas
de conocimientos de manera correcta,
de esta manera demostraron un nivel
elevado de conocimientos en relacion al
uso, efectos adversos, indicaciones y
contraindicaciones de los distintos
métodos anticonceptivos (6).

En un estudio del Pert en el 2014, un
6,3% de mujeres se encontraban
cursando su primer embarazo cuando
estaban estudiando superior
universitario y 6,8% superior no
universitaria. Asimismo, hasta el afio
2019, las estadisticas sefialan que
mayormente (86%) los adolescentes con
una vida sexual activa no emplean
métodos anticonceptivos principalmente
por desconocerlos o por no tener acceso
a ellos (7).

Un estudio realizado en junio del 2020 a
estudiantes de una Universidad de
Asuncion Paraguay, revelé que el 98%
conocian el condén masculino, 74%
conocian el condén femenino y el 84%
conocian casi todos los métodos. El
método menos conocido era el anillo
vaginal, 35% (8).

La promocion y prevenciéon de la salud
es la herramienta actual mas fuerte
como determinante de la salud, es un
proceso dirigido a fomentar estilos de
vida saludables, ya que la educacion
sexual es una responsabilidad de un
equipo multidisciplinario y la juventud es
una etapa de la vida en la que las
conductas de riesgo como embarazos
no deseados Yy enfermedades de
transmision sexual son mayores. Es por

ello que esta investigacion se llevo a
cabo para determinar los conocimientos
y el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes universitarios 'y ofrecer
informacion actualizada, debido a que en
esta poblacion se han observado un
aumento de los casos de embarazos no
deseados y enfermedades de
transmision sexual (9).

MATERIALES Y METODOS
Disefio

Estudio observacional analitico, de
corte transversal, retrospectivo, de
muestreo  no  probabilistico  por
conveniencia. Fue realizado en el afo
2023, en las instalaciones de la
Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad del Pacifico de Asuncion
(Paraguay). La muestra del estudio
estuvo constituida por un total de 230
casos, correspondientes a estudiantes
de la carrera de Medicina.

Variables e instrumentos

Se midieron las siguientes variables:

« Socio-demogréficas: edad (en
afios cumplidos); sexo (femenino,
masculino); estado civil (soltero,
comprometido, casado, divorciado,
viudo), curso: (1ro, 2do, 3ro, 4to, 5to,
6t0).

« Conocimiento sobre métodos
anticonceptivos: Datos concretos,
conceptos e informaciones que tiene
una persona sobre métodos
anticonceptivos para prevenir un
embarazo a través de una
sexualidad responsable.
Dimensiones: a) Uso y eleccion. b)
Clasificacion. ¢) Forma de uso. d)
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Tasa de falla e) Efectos secundarios.
El Instrumento de medida utilizado
fue un cuestionario de conocimiento
validado por Del Pino D, usado en la
investigacion de Parejas Zafra M (7).
conformado por 15 items; en cinco
dimensiones; uso y eleccion (1 al 4),
clasificacion (5,6), forma de uso (7 al
12), tasa de falla (14,15) y efectos
secundarios (13), se asigné un
puntaje 0 a las preguntas con
respuesta incorrecta y 1 con
respuesta  correcta; guedando
conformada la escala; bajo (< 6);
medio (De 6 a 10) y alto (> 10). Para
el analisis de las dimensiones se
tuvo en cuenta la cantidad de
respuestas correctas, asignando
puntajes de la siguiente manera: Uso
y eleccion (0-1=Bajo, 2=Medio y 3=
Alto) Clasificacion (0-1=Bajo,
2=Medio y 3= Alto). Forma de uso (0-
1=Bajo, 2-4=Medio y 5-6=Alto). Tasa
de falla (0O=Bajo, 1=Medio y 2=Alto).
Efectos secundarios (0= Bajo y
1=Alto).

Asuntos estadisticos

Los datos fueron cargados en una
planilla de calculo, para luego ser
procesados con el paquete estadistico
PSPP. Se utilizé estadistica descriptiva
para todas las variables expresadas en
tablas de frecuencia y medidas de
tendencia para mejor comprension.

Asuntos éticos

El estudio se enmarcé en la linea de
investigacion “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de medicina de una

universidad privada del Paraguay.”
aprobado por la Catedra de Medicina de
la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad del Pacifico de Asuncidn,
Paraguay. En todo momento se
respetaron los principios de ética
aplicados a la investigacion y la
participacion fue libre y voluntaria. Se
respetaron los principios de autonomia,
beneficencia y no maleficencia y de
justicia, de acuerdo a la Declaracion de
Helsinki. En todo momento se respeto el
anonimato de los participantes, pues no
se recabaron datos que pudieran
permitir la identificacion de los mismos.

RESULTADOS

En la investigacién se obtuvo un
mayor indice de participantes del
sexo femenino con 66% (151), con
edades comprendidas entre 18 a 33
afos (22 £2,4), con mayor
participacion al ler afio 25% (57) y
en su mayoria solteros 93% (215).

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre el
uso y eleccion del método

anticonceptivo.
ﬁ Frecuencia | Porcentaje
BAJO 24 10%
MEDIO 163 71%
ALTO 43 19%
Total 230 100%

Mayoritariamente existe un nivel de
conocimiento medio sobre el uso y
eleccion del método anticonceptivo
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en los estudiantes 71% (163).

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre

encuestados presentan un nivel
medio de conocimiento sobre la tasa
de falla del método anticonceptivo.

Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre
efectos secundarios del método
anticonceptivo.

la  clasificacion del método
anticonceptivo.
- Frecuencia | Porcentaje
BAJO 10 4%
MEDIO 85 37%
ALTO 135 59%
Total 230 100%

- Frecuencia | Porcentaje
BAJO 37 16%
ALTO 193 84%
Total 230 100%

El 59% (135) de los encuestados
presentan un alto nivel de
conocimiento sobre la clasificacion
del método anticonceptivo.

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre la
forma de uso del método

La mayoria de los estudiantes
encuestados 84% (193) tienen un
nivel de conocimiento alto sobre los
efectos adversos del método
anticonceptivo.

Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes
de Medicina Humana.

anticonceptivo.
- Frecuencia | Porcentaje
BAJO 5 2%
MEDIO 80 35%
ALTO 145 63%
Total 230 100%

ﬁ Frecuencia | Porcentaje
BAJO 8 3%
MEDIO 73 32%
ALTO 149 65%
Total 230 100%

Sobre la forma de uso del método
anticonceptivo existe un nivel de
conocimiento alto en los estudiantes
63% (145).

Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre la
tasa de falla del método anticonceptivo.

! Frecuencia | Porcentaje
BAJO 25 11%
MEDIO 159 69%
ALTO 46 20%
Total 230 100%

El 69% (159) de los estudiantes

Del andlisis de los datos, se pudo
determinar que mas de la mitad de
los estudiantes de medicina tienen
conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos en un nivel alto 65%
(149). Tan solo un 3% (8) de ellos
mostraron niveles bajos sobre el
tema.

DISCUSION

Esta investigacion tuvo como
proposito  principal evaluar el
conocimiento y uso de meétodos
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anticonceptivos entre los estudiantes
de 1° a 6° afio de la carrera de
Medicina en la Universidad del
Pacifico, sede Asuncion. La muestra
predominante en este estudio estuvo
compuesta mayoritariamente por
estudiantes de entre 21y 22 afios, en
su mayoria del sexo femenino, con
una relacion de 2:1. Es interesante
destacar que estos resultados
difieren de una investigacion similar
realizada por Mondragén et al. En
esa investigacion, la participacion
fue mayoritariamente masculina, de
un promedio de 21 afios, en su
mayoria solteros. Aunque las
muestras varian en género y edad,
ambas investigaciones coinciden en
que la mayoria de los encuestados
son solteros (10).

Al analizar el curso con la mayor
participacion por parte de los
estudiantes, observamos resultados
consistentes con una investigacion
llevada a cabo por Flores. En ambas
investigaciones se evidencia que los
estudiantes del primer afo de la
carrera son los mas activos,
mostrando un notable interés vy
disposicion para colaborar en
trabajos de investigacion (11).

Nuestro estudio revela que, en su
mayoria, los estudiantes analizados
poseen un conocimiento intermedio
acerca del uso y la eleccion de
métodos  anticonceptivos.  Este
hallazgo coincide con una
investigacion de Lopez et al. En
dicho estudio, se observé que los
encuestados también exhiben un

nivel de conocimiento moderado
(12). Contrariamente, una
investigacion llevada a cabo por
Cochachi et al.,, concluyé que la
mayoria de los estudiantes de
medicina presentaban un nivel de
conocimiento elevado. Sin embargo,
en este mismo estudio se destaco
que el conocimiento sobre la
clasificacion de los métodos
anticonceptivos hormonales y de
barreras era alto, mientras que el
conocimiento sobre los métodos
naturales se clasificO como medio
(13). En comparacion con nuestros
resultados, cuyos estudiantes
presentan un nivel de conocimiento
alto en cuanto a la clasificacion de

los métodos anticonceptivos
hormonales.
En nuestra investigacion,

observamos un nivel elevado de
conocimiento acerca de la forma de
uso de métodos anticonceptivos. La
mayoria de los estudiantes
sefialaron que el conddén masculino
se coloca con el pene erecto,
mientras que soélo un 2,2% indic6 que
se coloca después de la relacion
sexual. Estos resultados coinciden
con un estudio de Parra & Navarro
donde también se encontré un alto
nivel de conocimiento, con solo el 18
% de los encuestados indicando que
el condon se coloca después del
coito, y un 6.18 % sin conocimiento
al respecto (14). Estos resultados
coinciden con los hallazgos de otro
estudio realizado por Kara et al., que
evidencio que casi la totalidad de los
encuestados poseen un
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conocimiento adecuado sobre las
foomas de uso de métodos
anticonceptivos modernos,
reflejando un alto sentido de
conciencia respecto a los cuidados
en las relaciones sexuales (15).

En nuestra investigacion, al explorar
la funcion percibida de los métodos
anticonceptivos, los encuestados
destacaron en primer lugar su
utilidad para evitar embarazos no
deseados, seguido de la importancia
para que la pareja pueda decidir
cuando y cuéantos hijos tendrén, y
para concebir en el momento mas
adecuado. Estos resultados
coinciden con un estudio de Visconti
& Rojas donde se obtuvo como
resultado gue los métodos
anticonceptivos se  consideran
principalmente para evitar
embarazos no deseados vy, de
manera significativa, para proteger
contra enfermedades de transmision
sexual (ETS). Estos hallazgos
resaltan la importancia de la
planificacion familiar responsable
como el factor clave que motiva la
eleccion de un método
anticonceptivo (16).

En relacion al conocimiento sobre la
tasa de falla de los métodos
anticonceptivos en nuestra
investigacion, la mayoria de los
estudiantes exhiben un nivel de
comprension medio. Es alentador
destacar que la mayoria reconoce
gue ningun método anticonceptivo
es completamente seguro al 100%.
Sin embargo, surge una percepcion

desafiante, ya que la mayoria de los
encuestados consideran que el
conddén masculino es el método mas
seguro. Esto sugiere que muchos
estudiantes pueden no tener una
comprension clara de la efectividad
de ciertos métodos anticonceptivos.
Estos resultados difieren con un
estudio llevado a cabo por Mayhua;
trabajo en la cual se evaluaron los
conocimientos y actitudes respecto a
los métodos anticonceptivos orales,
revelando que el 48,7% de los
participantes presentaron niveles
bajos en esta variable. Estos
hallazgos indican una falta de
comprension adecuada sobre como
funcionan los anticonceptivos, en
qgué circunstancias son aplicables y
cudles son las probabilidades de
eficiencia en su administracion (17).

Un estudio realizado por Covarrubias
et al., revel6 que tanto mujeres como
hombres en su mayoria optaron por
utilizar algin método anticonceptivo
en su primera experiencia sexual. El
preservativo masculino fue
identificado como el método
anticonceptivo mas comunmente
empleado, siendo este, el método
gue la mayoria de los estudiantes
consideran como el mas seguro,
surgiendo asi un problema, ya que
ambos estudios sefialan una falta de
conocimiento sobre la eficacia del
condén masculino a pesar de ser
identificado como el método mas
accesible y utilizado por los jovenes
en el momento de tomar decisiones
sobre anticoncepcion (18).
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Los resultados de nuestra
investigacion revelan que los
estudiantes poseen un nivel de
conocimiento elevado sobre los
efectos secundarios de los métodos
anticonceptivos. Este hallazgo indica
que la mayoria de los estudiantes
estan bien informados acerca de las
diversas consecuencias y efectos
secundarios asociados con los
métodos anticonceptivos especificos
gue utilizan. Este resultado contrasta
con los hallazgos de Ma et al,
quienes, en su estudio con
estudiantes de Medicina humana en
una universidad en Malasia,
identificaron  deficiencias en el
conocimiento de meétodos
anticonceptivos. Estas deficiencias
sugieren informacién incorrecta en
relacion con las caracteristicas de
los métodos.

CONCLUSION
e Se identificaron las
caracteristicas
sociodemogréficas de los

estudiantes de medicina en la
Universidad del Pacifico sede
Asuncion, obteniendo que la
participacion fue
predominantemente de
estudiantes del primer afo,
solteros, en su mayoria mujeres
con edades comprendidas entre
22 y 23 afos.

e Respecto al uso y eleccion de los
métodos  anticonceptivos  en
estudiantes de medicina, mas de
la mitad poseian un conocimiento
medio y, en relacion a la

clasificacion de los meétodos
anticonceptivos, casi la totalidad
de los estudiantes de medicina
tienen conocimiento alto.

Sobre la forma de uso y efectos
secundarios de los métodos
anticonceptivos en estudiantes
de medicina, se evidencio que la
mayoria tienen conocimiento alto.
Sin embargo, respecto a la tasa
de falla de los métodos, se
concluyé6 que los estudiantes
tienen principalmente
conocimiento en niveles medios.
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FACTORES ASOCIADOS A DISPEPSIA FUNCIONAL EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
DEL PARAGUAY

FACTORS ASSOCIATED WITH FUNCTIONAL DYSPEPSIA IN
MEDICAL STUDENTS AT A PRIVATE UNIVERSITY IN PARAGUAY
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! Facultad de Ciencias Médicas. Universidad del Pacifico. Asuncién. Paraguay.

RESUMEN

Introduccion: La dispepsia funcional
(DF) es una patologia que comprende
trastornos cronicos y recurrentes del
tracto digestivo superior y que no tiene
origen organico. Su prevalencia a nivel
mundial varia entre 11% a 29,2%. Los
estudiantes de medicina son una
poblacién susceptible de padecer este
trastorno. Pese a ello, en el Paraguay
no se han realizado estudios para
determinar prevalencia y factores
asociados de dispepsia funcional.
Objetivo: Determinar los factores
asociados a dispepsia funcional en
estudiantes de la carrera de medicina
de una universidad privada del

Paraguay. Materiales y métodos: Se

realizara un estudio transversal
analitico, aplicando una encuesta
cerrada en un solo periodo de tiempo a
todos los participantes, analizando
posteriormente la asociacion entre las
variables. Resultados: El estudio tuvo
la participacion mayoritaria de una
poblacion femenina que represento el
73,9 % (181) con edades
comprendidas entre 18 a 31 afos
(20£2,5), proveniente en su gran
mayoria de Gran Asuncion 44,4 %
(109). En cuanto al estado civil refiere
en mayoritariamente ser solteros
96,7 % (237). Del total de encuestados
83 % (203) afirma no padecer una

patologia de base previa
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diagnosticada. En cuanto a la prueba
de evaluacion de dispepsia el 84%
(205) no padece dispepsia. Con la
interpretacion del Test de ansiedad se
arroj6 que el 89,4% no padece
ansiedad , mientras que en la
interpretacion del test de depresion se
obtuvo que el 29,6% padece depresion
leve, y en cuanto al test de irritabilidad
existe una alta proporcion de
participantes con irritabilidad 81,6%

(200). Del total de los participantes

Palabras clave: Dispepsia Funcional,

Ansiedad, Depresion,

ABSTRACT

Introduction: Functional dyspepsia
(FD) is a pathology that includes
chronic and recurrent disorders of
the upper digestive tract and that
has no organic origin. Its prevalence
worldwide varies between 11% and
29.2%. Medical students are a
population susceptible to this
disorder. Despite this, in Paraguay
no studies have been carried out to
determine the prevalence and
associated factors of functional
dyspepsia.

Objective: Determine the factors
associated with functional

dyspepsia in medical students at a

82,9 % (203) dice no fumar. En cuanto
al consumo de bebidas alcohdlicas el
8l % (138) de los participantes
bebidas

alcoholicas. En cuanto al consumo de

confirman consumir
café del total de los participantes el
70% (172) confirman el consumo
frecuente de café. Conclusion: Este
trabajo nos permite concluir que la
incidencia de dispepsia funcional es
baja entre los estudiantes de medicina

estudiante,

de la Universidad del Pacifico.

medicina.

private university in Paraguay.

Materials and methods: An
analytical cross-sectional study
will be carried out, applying a
closed survey in a single period of

time to all participants,

subsequently  analyzing the
association between the
variables.

Results: The study had the
majority participation of a female
population  that
73.9% (181) with ages between
18 to 31 years (20£2.5), coming

represented

mostly from Greater Asuncion
44.4% (109). Regarding marital
status, 96.7% (237) report being
single. Of the total number of
respondents, 83% (203) stated
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that they did not suffer from a
previously diagnosed underlying
pathology. Regarding the dyspepsia
evaluation test, 84% (205) do not
suffer from dyspepsia. With the
interpretation of the Anxiety Test it
was found that 89.4% do not suffer
from anxiety, while in the
interpretation of the depression test
it was found that 29.6% suffer from
mild depression, and regarding the
irritability test there is a high
proportion of participants with
irritability 81.6% (200). Of the total
participants, 82.9% (203) say they
do not smoke. Regarding the
consumption of alcoholic
beverages, 81% (138) of the
participants confirm consuming
alcoholic beverages and confirm the
frequent consumption of coffee.
Regarding the coffee consumption
of the total participants, 70% (172)

confirm their frequent consumption.

Conclusion: This work allows us to
conclude that the incidence of
functional dyspepsia is low among
medical students at the Universidad

del Pacifico.

Keywords: functional dyspepsia,

anxiety, depression, gastrointestinal

disorders, student, medical.

INTRODUCCION

La dispepsia es un sindrome que se
define como la presencia de
malestar en el epigastrio, cronico y
recurrente, es un sintoma comun
con un diagnéstico diferencial
extenso y una fisiopatologia
heterogénea (1).

Los sintomas cardinales de la
dispepsia son: sensacion de llenura
facil o con cantidad de alimento
menor que la acostumbrada,

sensacion de llenura o distension

epigastrica postprandial,
vinagreras, regurgitaciones,
nausea, vomitos, eructacion

excesiva, "dolor de hambre" y dolor
epigastrico postprandial (2,3).

La dispepsia es clasificada en dos
tipos: "organica" y “funcional”. La
dispepsia "funcional”, a su vez, es
subdividida en: “"similar a la
ulcerosa”, cuando el sintoma
predominante es dolor; "similar a
dismotilidad”, cuando predomina
malestar; e inespecifica, cuando no
se puede precisar la sintomatologia
(4-6).

Segun un estudio realizado a nivel
mundial, la dispepsia posee una
prevalencia que fluctia entre 11,5%

y 29,2 % de la poblacién total. De la
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misma manera, se determind en
Latinoamérica una prevalencia que
alcanza cifras de hasta 45,8% en
adolescentes colombianosy 29,6% de
dispepsia no investigada en la
poblacion general en Argentina (7).
Sin embargo, los resultados de estos
estudios no son extrapolables a
nuestro medio. Pese a ello, en el
Paraguay no se han realizado
estudios para determinar prevalencia
y factores asociados a Dispepsia
funcional.

La DF describe diversas molestias
gastrointestinales  superiores, de
posible origen gastroduodenal, que
incluyen dolor o ardor epigastrico,
saciedad precoz y llenura
postprandial. De manera frecuente e
incorrecta, se le denomina "gastritis
cronica" o "enfermedad acido-péptica”
(8).

Cuando el origen de la sintomatologia
no se ha estudiado, se considera que
se trata de "dispepsia no investigada"
(DND. Si en los

diagndsticos se encuentra una lesion

examenes

organica aparente que explique los
sintomas, se denomina "dispepsia
secundaria" (DS) y si no se encuentra
una etiologia, el diagnéstico es
"dispepsia funcional (DF)". Esta tltima
se diagnostica con los criterios de

Roma, de los cuales la versién de

Roma IV es la mas reciente (9).
Roma 1V, clasifica ahora a la DF en
dos sindromes: sindrome de
malestar postprandial (SDPP) vy
sindrome de dolor epigéastrico
(SDE). ElI SDPP se caracteriza por
saciedad precoz y llenura
postprandial, las cuales deben estar
presentes al menos tres veces por
semana, estos sintomas deben ser
cronicos y molestos, deben estar
presentes durante los tres meses
previos con inicio de sintomas al
menos seis meses antes del
diagnastico (10).

Los resultados de este estudio nos
daran la prevalencia de Dispepsia
Funcional y los factores asociados a
Dispepsia Funcional en una
poblacion de estudiantes de una
facultad de medicina.

Con estos resultados se podran
motivar futuras investigaciones que
permitan fortalecer las medidas de
prevencion para mejorar la calidad
de vida de la comunidad
universitaria.

MATERIALES Y METODOS

Disefio

Observacional descriptivo, corte
transversal. Fue realizado en el
afio 2023, en las instalaciones de

la Facultad de Ciencias Médicas
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de la Universidad del Pacifico de
Asuncién (Paraguay). La muestra
del estudio estuvo constituida por un
total de 247 casos, correspondientes
a estudiantes de la carrera de
Medicina.

Variables e instrumentos

Se midieron las siguientes variables:

« Socio-demograficas: Edad: (en

afnos); sexo (Femenino-
Masculino); Estado Civil: (Soltero,
Casado; Conviviente); Tiene hijos:
(Si, No);

economica: (Recibe dinero de la

Independencia

familia, Trabaja, Recibe dinero de
la familia y trabaja); Estudios:
(Ao de ingreso a la universidad,
Semestre académico que cursa,
Ha desaprobado algun curso el
semestre anterior, Horas
dedicadas al estudio fuera de

Universidad).

« Variable acercade la dispepsia:
Para el analisis se estudiara una
variable dependiente que es la
Dispepsia Funcional, para

determinar su prevalencia. Las

covariables a estudiar o variables
independientes seran los factores

gue segun la literatura encontrada

a nivel mundial se han asociado
a DF, éstas seran
enfermedades mentales como
depresion, ansiedad e
irritabilidad, cumple horario de
alimentacion, lugar donde se
IMC, el habito
tabaquico, habito alcohdlico, el
AINES, el

bebidas

rehidratantes, consumo de café.

alimenta,

consumo de

consumo de

Asuntos estadisticos

Para el procesamiento de la
informacion se creara una base de
datos en el software de Microsoft
Office Excel 2013, a partir del cual se
pasara al software PSPP ddénde se
procesara la informacion y se
calcularan las medidas.

Los datos de variables continuas y
nominales se expresan en medias y

proporciones.

Asuntos éticos

El estudio se enmarca en la linea de
investigacion “Factores asociados a
dispepsia funcional en estudiantes
de medicina de una universidad
privada del Paraguay.” aprobado por
la Céatedra de Medicina de la

Facultad de Ciencias Médicas de la
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Universidad del Pacifico de Asuncion,
Paraguay. En todo momento se
respetaron los principios de ética
aplicados a la investigacion y la
participacion fue libre y voluntaria. Se
respetaron los principios de autonomia,
beneficencia y no maleficencia y de
justicia, de acuerdo a la Declaracion de
Helsinki. En todo momento se respeto
el anonimato de los participantes, pues
no se recabaron datos que pudieran

permitir la identificacion de los mismos.

RESULTADOS

En la investigacion se obtuvo un mayor
indice de participante de sexo
femenino con 73,9 % (181) con edades
comprendidas entre 18 a 31 arfos
(20+£2,5), en cuanto a estado civil
refieren ser solteros en su mayoria
96,7 % (237), la mayoria refiere no
tener hijos 97,1 % (238), la mayor parte
proveniente de Gran Asuncion 44,4 %
(109).

Refieren recibir dinero de familiares
para la solvencia de gastos 87,8 %
(215), en cuanto al afio de ingreso el
60 % (147) refieren ingresar en el afo
2023, siendo el 46,5 % (114) del ler
semestre académico, refieren en su
mayoria no desaprobar algun curso
76 % (187), en su mayoria refieren 1 a
3 horas de estudio 48 % (118). Con

referencia a los datos
antropomeétricos la mayoria de los
participantes tiene un IMC que indica
peso normal (93 %) 230.

Con relacién a tener problemas para
conciliar el suefio el 53,5 % (131)
dice si tener, en cuanto al nUmero de
comidas diarias el 65,8 % (161)
refiere no comer el mismo nimero de
comidas diaria, y en cuanto al lugar
donde se alimentan el 67 % (165)
refieren alimentarse en el comedor
universitario.

TABLA 1. PATOLOGIA DE BASE

CLINICA.

Frecuenc Porcentaje

Enferm 2 0,8%
edad de
Ulcera

péptica

Gastriti 31 13%

S

Enferm 5 2%
edad de
reflujo
gastro-
esofagic

o

Sindro 4 2%
me de

intestin
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0
irritable

Sin
diagné
stico
previo
de
ningun

a

203

83%

estdmag

0 vacio

Dispepsi | 19
a con
estomag

o lleno

8%

Total

245

100%

El 83% (203) afirma no padecer de

una patologia de

base previa

Dispepsi | 13
a con
estdmag
o llenoy

vacio

5%

TOTAL | 245

100%

Frecuenci | Porcentaje
a
Sin 219 89,4%
ansiedad
Con 26 10,6%
ansiedad
Total 245 100%

diagnosticada.

El 83 %

dispepsia.

(203) no

padece de

TABLA 3. INTERPRETACION DEL
TEST DE ANSIEDAD BASADA EN
LA ESCALA DE ZUNG

El 89,4 % (219) no padece de

ansiedad.

TABLA 4. INTERPRETACION DEL
TEST DE DEPRESION BASADA EN
LA ESCALA DE BECK.

Frecuencia

Porcenta

je

TABLA 2. INTERPRETACION DEL
TEST DE EVALUACION DE
DISPEPSIA

Frecuencia | Porcentaje
Sin 203 83%
dispepsi
a
Dispepsi | 10 4%
a con

Sin

depresion 0-

90

36,7%
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9

Depresion 97 39,6%

leve 10-18

Depresion 44 18%
moderada

19-29

Depresion 14
grave 30-63

5,7%

El 82,9 % (203) de los estudiantes
dice no fumar, y el restante 17,1 %

(42) afirma fumar de las cuales.

TABLA 6.1 ¢Cuanto tiempo pasa

entre que se levanta y fuma su primer

Total 245 100%

El 39,6 % (97) padece de depresion
leve

TABLA 5. INTERPRETACION DEL
TEST DE IRRITABILIDAD BASADA
EN LA ESCALA DE MINNESOTA

cigarro?
Frecuencia | Porcentaje

Hasta 5(12 28,6%
minutos

De5a30|7 16,6%
minutos

Mas de |23 54.8%
60

minutos

Total 42 100%

TABLA 6.2 ¢Encuentra dificil no

Frecuencia Porcenta
je

Sin 45 18,4%
irritabilidad
Con 200 81,6%
irritabilidad
Total 245 100%
Existe una alta proporcion de

estudiantes con irritabilidad 81,6 %
(200)

CONSUMO DE DROGAS / FUMA

fumar en lugares donde esta
prohibido?
Frecuencia | Porcentaje
Si 12 28,5%
No 30 71,5%
Total 42 100%
TABLA 6.3 ¢Qué cigarrillo le

costaria mas dejar de fumar?
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Frecuencia | Porcentaje

El 6 14,3%
primero

de la

mafana

Cualqui |36 85,7%
er otro

Total 42 100%

TABLA 6.4 ¢ Cuantos

cigarrillos fuma

No

33

78,6%

Total

42

100%

TABLA 6.6 ¢Fuma, aunque esté tan

enfermo que tenga que estar en

cama?
Frecuencia | Porcentaje
Si 8 19%
No 34 81%
Total 42 100%
CONSUMO DE BEBIDAS

ALCOHOLICAS

al dia?
Frecuencia | Porcenta
je

Menos de |37 88%
10

Entre 11 y 7,2%
20

Entre 21 vy 4,8%
30

Total 42 100%

El 56,4 % (138) de los estudiantes

confirman consumir bebidas

alcohdlicas

TABLA 7.1 ¢ Ha tenido usted alguna

vez la impresion de que deberia

TABLA 6.5 ¢(Fuma mas durante las

primeras horas después de
levantarse?
Frecuencia | Porcentaje
Si 9 21,4%

beber menos?

Frecuencia | Porcentaje
Si 37 27%
No 101 73%
Total 138 100%
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TABLA 7.2 ¢Le ha molestado alguna
vez que la gente critique su forma de
beber?

El 81,3 % (199) de los estudiantes
niegan el consumo de AINES, el

Frecuencia | Porcentaje 18,7 % (46) consume AINES
Si 19 13,8% TABLA 8. CONSUMO DE AINES
No 119 86,2%
Total 138 100% . .
Frecuencia | Porcentaje
0,
TABLA 7.3 ¢ Se ha sentido alguna vez Delabs |39 84,7%
mal o culpable por su costumbre de [pe 5 al7 15,5%
beber? 10
otal 46 100%
Frecuencia | Porcentaje
Si 19 13,8% CONSUMO FRECUENTE DE CAFE
No 119 86,2%
El 70% (172) de los estudiantes
Total 138 100% confirman el consumo frecuente de
café
TABLA 7.4 ¢ Alguna vez lo primero que
ha hecho por la mafiana ha sido beber TABLA 9.
para calmar sus nervios o para librarse Frecuenci | Porcentaje
de una resaca? a
Frecuencia | Porcentaje Del1a3 |133 77.4%
Si 12 8,7% De3a5 |32 18,6%
No 126 91,3% Masde5 |7 4%
Total 138 100% Total 172 100%

CONSUMO DE AINES
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CONSUMO

FRECUENTE DE
BEBIDAS ENERGIZANTES

El 77,6 % de los estudiantes niegan el

consumo

energizantes, el

frecuente

22,4

bebidas energizantes

de

% consume

bebidas

TABLA 10. CONSUMO DE BEBIDAS
ENERGIZANTES

Frecuencia

Porcentaje

lvezen4

semanas

33

60%

De 2 a 3
veces en
la

seémana

16,4%

De 2 a 4
veces en
4

seémanas

14,6%

De 4 a
mas
veces a la

sémana

9%

Total

55

100%

DISCUSION
El presente estudio estuvo dirigido a

investigar la asociacién la ansiedad,

depresion, irritabilidad y hébitos
toxicos con la dispepsia funcional
(DF), debido a que esta patologia
afecta a toda la poblacion en

diferentes etapas de vida,
predominantemente a la poblacion
joven, por ello se desarroll6 en la
Universidad del Pacifico, teniendo
como participantes a los alumnos del
1° al 6°

medicina.

afio de la carrera de
Se Observd Que la
presencia de dispepsia funcional fue
de 17 % estudiantes, mientras que la
ausencia fue en 83 % de los
estudiantes, el cual se aproxima al
estudio de Canales - Pichen donde
se encontr0 que la presencia de
dispepsia funcional fue en 17,4 %
estudiantes, mientras que la
ausencia de la DF fue en 82,5 %
estudiantes (17). Asi como a la
investigacion de Vargas y
colaboradores en donde un numero
similar de estudiantes de 8
facultades de medicina peruanas
tuvieron DF (18). A diferencia de
Mejia CR y colaboradores donde la
prevalencia de dispepsia en el
internado médico fue mas elevada
(19). En cuanto a la ansiedad, se
observd que el 11% presentaron
ansiedad en sus diferentes grados,
de los cuales la mitad de ellos

padecieron de DF, los que tuvieron
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ansiedad tenian 3,9 veces mas riesgo
de padecer DF, lo que concuerda con
Kugler TE (20). También se relaciona
con lo estudiado por Vargas vy
colaboradores, quienes encontraron
gue la mayoria de los adolescentes con
dispepsia tenia sintomas de ansiedad
(18). Asimismo, Mak y colaboradores
observaron una mayor prevalencia de
dispepsia entre aquellos que tenian
ansiedad en la categoria de “Alto” que
entre los que no fueron dispépticos
(21). En cuanto a la depresion, se
registré un alto numero de casos. De
los cuales casi en su totalidad también
experimentaron sintomas de
depresion. El cual represento 8,9 veces
mas riesgo de tener dispepsia a
comparacion de los que no tuvieron
algun grado de depresion. Lo anterior
concuerda con un estudio realizado por
Silva 'y colaboradores, quienes
encontraron que los pacientes con
depresion mostraron 3 veces MAas
riesgo de tener dispepsia funcional
(22). También concuerda con Kugler
TE. Donde la depresion se presentd
mayoritariamente en los pacientes con
DF (20). Asimismo, concuerda con un
estudio realizado por Mejia CR vy
colaboradores, en donde la depresion
es un factor que se asocia con el tener
DF (19).

Cada dia la poblacion es méas adicta al

café, cigarro y a la ingestion de
alcohol, condicionado por una serie
de factores que favorecen dicho
hébito y al estrés al que se
encuentran sometidos un alto
porcentaje de la poblacion.

Segun los habitos nocivos, no se
encontrd una asociacion importante
con el consumo de tabaco, nuestro
estudio muestra que el numero de
estudiantes de medicina que fuma es
menor al de sus pares en general, de
forma similar con el articulo de
Romero donde se encontré que una
minoria  de los estudiantes
presentaba habito tabaquico (23). En
cuanto al consumo de alcohol se vio
una cifra mayorista que consumen
alcohol de los cuales mas de la mitad
de ellos presentan DF en
comparacion al reporte realizado en
estudios de Honduras por Gomez y
colaboradores donde una gran
cantidad de los alumnos consume
bebidas alcohdlicas (24). En relacion
con el consumo de energizantes, es
interesante observar que mas de los
tres cuartos de los estudiantes
niegan el uso frecuente de bebidas
energizantes. Cabe destacar que
estos datos difieren notablemente de
la investigacion de Contreras en
Colombia, que revela que mas de la

mitad de ellos optan por consumir
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bebidas (25).
hallazgos sugieren una variabilidad en

energéticas Estos
los patrones de consumo entre la
poblacion estudiantil, especialmente

notoria en el A&mbito de la medicina.

Entre los factores que mas se asocian
a padecer dispepsia, tenemos que el
consumo de café fue uno de los més
significativos, guardando relacion
importante con aquellos que presentan
DF, lo que concuerda con un estudio
realizado en Colombia, en donde la
mayoria de los pacientes con dispepsia
mostré un alto consumo de café (26).
Asimismo, Mahadeva y Goh afirman
gue el consumo de café influye en la
presencia de sintomatologia
gastrointestinal alta (27); esto se puede
atribuir a la dinamica de la cafeina en
el organismo, sin dejar de tener en
cuenta la mayor frecuencia de habitos
nocivos a los que se encuentran
expuestos los estudiantes de ciencias
de la salud.
Por dltimo, se encontr6 que los
hombres tenian una menor frecuencia
de padecimiento de dispepsia en
comparaciones las mujeres, lo que
concuerda con lo reportado por Morera
Negre y colaboradores, que en una
investigacion realizada en Cuba

encontraron que los hombres tenian

una frecuencia menor de esta
afeccion (28).

Por lo tanto, esta patologia deberia
ser vigilada y controlada en estos
grupos en riesgo, sobre todo por las
posibles consecuencias a corto y

largo plazo que pudiese generar.

CONCLUSION

La mayoria de los sujetos fueron del

sexo femenino con edades
comprendidas entre 18 -31, y la mayor
parte de la misma proviene de Gran
Asuncion.

Este trabajo nos permite concluir que
la incidencia de dispepsia funcional es
baja entre los estudiantes de medicina
de la Universidad del Pacifico. Se
vinculados

identifican factores

directamente, como la depresion,
ansiedad, irritabilidad y el consumo
habitual de café. Ademas, se observa
una mayor prevalencia en individuos

de sexo femenino.
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ASUNCION

CALORIC REQUIREMENT AND ITS AVAILABILITY FOR
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CAREER OF THE NATIONAL UNIVERSITY OF ASUNCION

Anthon Daniel Torres Romero?

! Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Nacional de Asuncién. Paraguay.

RESUMEN

Introduccion: Varios autores han
destacado que la poblacion universitaria
es un grupo especialmente vulnerable
desde el punto de vista nutricional,
debido a que se caracteriza por omitir
comidas con frecuencia y realizar
reiteradas ingestas entre las comidas
principales.

Objetivo: Determinar el requerimiento e
estudiantes

ingesta  calérica en

universitarios de la carrera de cirugia y

medicina de la Universidad Nacional de

Asuncion.
Material y Método: Estudio
observacional analitico, corte

transversal, muestreo no probabilistico
por conveniencia; desde septiembre
hasta octubre del 2018, en la Facultad
de Ciencias Médicas (sede Sajonia).
Encuesta de elaboracion propia.
Ecuacién del Método de FAO-OMS para
gasto energético diario.

Resultados: Se analizaron 202 casos;
117 de ler curso, 41 de 2do curso, 44
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de 3er curso. Edades comprendidas
entre 18 y 30 afios (21,04%1,56). El
Gasto Energético Total para ambos
sexos registra una media de
2607,47+821,88 Kcal/dia. La media de
Kcal ofrecidas por lugares de suministro
es de 1997,17+545,51.
Conclusiones: Los resultados
muestran una alta necesidad cal6rica en
los estudiantes de medicina,
destacando la poblacion masculina
como mayormente afectada. Se
requiere un estudio detallado acerca de
la relacion entre el gasto energético total
y la tendencia a la obesidad.

claves:

Palabras Requerimiento

caldrico, GET, comedores,

universitarios, medicina.

ABSTRACT

Introduction: Several authors have
highlighted that the university population
is a particularly vulnerable group from a
nutritional point of view, because it is
characterized by frequently omitting
meals and making repeated intakes
between the main meals.

Objective: To determine the caloric
requirement and intake in university

students of the surgery and medicine

career of the National University of
Asuncién.
Method:

observational study, cross-section, non-

Material and Analytical
probabilistic  convenience sampling;
from September to October 2018, at the
Faculty of Medical Sciences (Saxony
campus). Survey prepared by the
authors. FAO-WHO Method Equation
for Daily Energy Expenditure.

Results: 202 cases were analyzed; 117
from 1st year, 41 from 2nd year, 44 from
3rd year. Ages between 18 and 30 years
(21.04£1.56). The Total
Expenditure for both sexes registers an
average of 2607.47+821.88 Kcal/day.
The average number of Kcal offered by
supply sites is 1997.17+545.51.

Conclusions: The results show a high

Energy

caloric need in medical students,
highlighting the male population as the
most affected. A detailed study of the
relationship between total energy
expenditure and the tendency to obesity

is required.

Keywords: Caloric requirement, TEE,

canteens, university students, medicine.
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INTRODUCCION

Actualmente se sabe que una dieta
adecuada y saludable no es sélo aquella
gue aporta cantidades especificas de
energia y nutrientes, sino que también
existen otros factores que se tienen en
cuenta.! En la regiéon en general, en
Latinoamérica son pocos los paises que
cuentan con informacion de consumo de
alimentos a nivel nacional, o bien, la
poca informacion existente proviene de
estudios muy pequefios.?Varios autores
han destacado que Ila poblacion
universitaria es un grupo caracteriza por
omitir comidas con frecuencia y realizar
reiteradas ingestas entre las comidas
principales, también su dieta se ve
influenciada por una mayor
independencia, la influencia de
determinados habitos sociales, su
mayor disponibilidad de dinero que
posibilita un gasto propio independiente,
la oferta de restaurantes de comidas
rapidas y la disponibilidad de alimentos
precocinados para consumir en casa.®
Por lo que se trata de un periodo de
educacion critico para el desarrollo de
habitos dietéticos que tienen mucha
importancia en el estado de salud
futuro.* Y a pesar de que los niveles de

sobrepeso y obesidad entre los

universitarios es menor que el de la

poblacion general, existen
desequilibrios en su alimentacion,
observandose que el consumo de
macronutrientes se encuentra alejado
de las recomendaciones, y que hay
deficiencias en la ingesta de
micronutrientes, ademas de que los
paises de Latinoamérica, estan
experimentando un fenémeno que se
conoce como transicion nutricional,
asociado al rapido proceso de
urbanizacion y cambios econdmicos
donde estas transiciones implican
cambios en el patron alimentario®.
Mostrandose que el tener
conocimientos de nutricion, no influye en
la toma de decisiones para una
alimentacion y estilo de vida
saludables®.En los afios 40 se llevaron a
cabo mediciones de los requerimientos
de nutrientes en gran escala
fundamentalmente mediante estudios
de privacibn de nutrientes en seres
humanos, los cuales han sido prohibidos
en su totalidad en el momento actual.
Los requerimientos de proteina han sido
establecidos mediante estudios de
balance de nitrégeno; los
requerimientos de energia fueron

medidos durante afios por calorimetria
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indirecta y en la actualidad se
estructuran sobre la base de estudios de
gasto de energia diaria.

El caso particular de energia se
establece el requerimiento estimado de
energia (REE), definido como el nivel de
ingestion dietética diaria promedio que
se predice sea capaz de mantener el
balance energético de un adulto
saludable de determina edad, sexo,
peso, talla y nivel de actividad fisica, el
cual a su vez, es consistente con un
buen estado de salud’ .La cantidad de
energia requerida puede variar de
acuerdo a varios factores como ser la
edad, el sexo, el estado fisiolégico, la
estatura, el clima y la actividad fisica
realizada, pudiendo aumentar en ciertas
etapas de la vida como ser la nifez,
adolescencia, embarazo, lactancia,
estados patolégicos y  periodos
postoperatorios y para calcular la misma
se debe tomar en cuenta la tasa de
metabolismo basal y la actividad fisica.®
El gasto de energia (GE) se puede
considerar un proceso de produccién de
energia a partir de sustratos de energia
(carbohidratos, lipidos, proteinas vy
alcohol), en los que hay un consumo de
oxigeno y produccion de dioxido de

carbono. Parte de esta energia quimica

se pierde como calor y en la orina, y la
energia restante se almacena en
moléculas de alta energia conocidas
como trifosfatos de adenosina.®

Esta constituido por la suma de: la tasa
metabdlica basal (TMB), que es la
cantidad de calorias gastadas por
minuto o por hora que se pueden
extrapolar a 24 horas, también
representa la energia minima requerida
para el mantenimiento de la funcion vital
del cuerpo'®, constituye a su vez una de
las informaciones fisiolégicas mas
importantes en los estudios
nutricionales clinicos y epidemiolégicos,
ya que se utiliza para determinar el
requerimiento  energético de un
individuo o poblacién'!; la termogénesis
endogena (TE) y la actividad fisica
(AF)*2,  Hay muchos métodos para
determinar el GE como la calorimetria
indirecta (CI) y la calorimetria directa
(CD), las ecuaciones predictivas, el
método FAO/OMS/ONU vy otros, pero no
hay consenso acerca de cual es el mas
preciso para individuos o poblaciones
especificas.®. Teniendo en cuenta que
existen diferentes ecuaciones, una de
ellas, la ecuacion del método
FAO/OMS/ONU establecido en el 2004

utiliza el peso total para realizar el
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calculo, ademas de tener una ecuacion
para cada grupo de edad y sexo, la
estatura de la persona no es tomada en
consideracion.’®* La determinacion de
GE es importante para ajustar la oferta
nutricional de los individuos y debe
considerar la demanda de energia para
la actividad fisica y las condiciones de
salud especificas. La mayoria de estos
meétodos se han utilizado ampliamente
en estudios en humanos para diferentes
aplicaciones clinicas (nutricion enteral y
parenteral, obesidad y otros).® El
objetivo general fue determinar el
requerimiento y disponibilidad calérica
en estudiantes universitarios de la
carrera de cirugia y medicina de la

Universidad Nacional de Asuncion.

MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional analitico, corte
trasversal, no probabilistico por
conveniencia. Abarca desde 25 de
septiembre hasta 2 de noviembre del
2018. Se realizara en las instalaciones
de la Facultad de Ciencias Médicas.
Muestra constituida por un total de 202
encuestas, correspondientes a
estudiantes del primer al tercer afio de
la carrera de Medicina y Cirugia de la

UNA Paraguay. Para el procesamiento

de la informacién se cre6 una base de
datos en el software de Microsoft Office
Excel 2013, a partir de la cual se pasé al
software PSPP (1.0.1-g818227) donde
se procesd la informacibn y se
calcularon las medidas. Las variables se
clasificaron en Socio-Demograficas:
Edad (En Afios); Sexo (Masculino y
Femenino); Procedencia (Asuncion-
Residencia

Estado

Central-Interior);

(Asuncion-Central-Interior);
Civil (Soltero-Casado-Viudo-Separado-
Divorciado).
Energético con Método FAO-OMS:
Edad (En Afos); Sexo (Masculino y

Requerimiento

Femenino); Peso (en kilogramos);
Actividad fisica (En Cama, Actividad
Minima, Actividad Ligera, Actividad
Moderada); Tiempo por actividad (en
horas). indice de Masa Corporal: Peso
(en kilogramos), altura (en metros).
Lugar de Suministro: Desayuno
(Comedor de la Facultad, Comedor
Aledafo, Casa); Mediamafiana
(Comedor de la Facultad, Comedor
Aledanio, Casa, Nada); Almuerzo
(Comedor de la Facultad, Comedor
Aledafno, Casa); Merienda (Comedor
de la Facultad, Comedor Aledafio, Casa,
Nada); Cena (Comedor de la Facultad,

Comedor Aledano, Casa).
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Disponibilidad calérica: Desayuno [Si
(platos ofrecidos), No]; Mediamafnana
Si (platos ofrecidos), No]; Almuerzo Si
(platos ofrecidos), No]; Merienda Si
(platos ofrecidos), No]; Cena Si (platos
ofrecidos), No]. Los datos de variables
continuas se expresan en frecuencias.
Variables nominales se expresan en
medias y proporciones. Se aplicé la
ecuacion del Método FAO-OMS y se
siguid su protocolo. La informacion se
resume en tablas y gréficos,
considerando una p<0,05 como
significativa en todos los casos. Se
utilizo la formula del Peso dividido el
cuadrado de la altura para determinar el
IMC. Se utiliz6 los estandares de FAO
para determinar las Kcalorias ofrecidas
en los comedores disponibles de la
zona. Se incluyeron estudiantes de
primer al tercer afio de la carrera de
Medicina y Cirugia de la UNA de la
Republica del Paraguay con edades
comprendidas entre 18 a 30 afios. Se
excluyeron encuestas incompletas o en
blanco de los estudiantes de primer al
tercer aflo de Medicina y Cirugia de la
UNA. Para la realizacién de la casuistica
se respetaron los principios basicos de
la Bioética, el principio de la justicia al

no excluir ninguna ficha que cumpla los

criterios de inclusibn, que no sea
descartado por los criterios de exclusion
y esté completa, dando la misma
oportunidad a todos, el principio de no
maleficencia al no publicar de ninguna
forma datos que puedan poner en riesgo
el anonimato, respetando su privacidad,
el principio de beneficencia al realizar
la investigacion de manera objetiva sin
influenciarse por intereses de ningun
tipo y comunicandoles los resultados a
las autoridades de las instituciones de
modo de tener un estudio sobre motivos
de consulta en el servicio de Medicina
Familiar del Hospital de Clinicas, el
principio de autonomia, dando a los
sujetos de estudio la oportunidad de
retirarse del estudio en cualquier

momento.

RESULTADOS

La mayoria de los participantes
proceden de Asuncién 50% (101),
ademas el 51,1% (105) del total de la
muestra corresponde al sexo femenino.
El rango etario de los estudiantes estuvo
comprendido entre 18 a 30 afios de
edad (21,04+1,56). El peso medio de los
encuestados es 70,9+15,89 kilogramos,

se registr6 un minimo de 41kg y un
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maximo de 125kg. Mayor frecuencia de
70kg (14). ElI Gasto Energético Total
para ambos sexos registra una media de
2607,47+821,88 Kcal/dia.

Figura 1. Histograma GET
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masculino (N=97) de 3311,13+596,66
Kcal/dia, se registr0 una mayor
frecuencia de encuestados con 20 afos
(N=24) entre el primer y el segundo
curso con una media de
3266,67+648,72 Kcal/dia de GET.

El GET para el sexo femenino,
1957,42+297 Kcall/dia (N=105), registro
una frecuencia de encuestados con 20
afios (N=25) entre el primer y segundo
curso con una media de
1976,84+217,25 Kcal/dia de GET.
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Tabla 1. Lugar de Suministro*Alimento

Comedor de la Comedor Aledaiio Casa Nada
Facultad

Frecuenc | Porcenta | Frecuenc | Porcenta | Frecuenc | Porcenta | Frecuenc | Porcenta

ia je ia je ia je ia je
Desayuno 50 24,75% 5 2,48% 147 72,77%
(ILIETGELEN 104 51,49% 27 13,37% 8 3,96% 64 31,19%
na
Almuerzo 84 41,58% 69 34,36% 49 24,26%
Merienda 14 6,93% 16 7,92% 137 67,82% 35 17,33%
Cena 0 0% 6 2,97% 196 97,03%

El 27,22% de los encuestados desayuna fuera de casa, el 64,85% cumple su
mediamafiana fuera de casa, el 75,74% almuerza fuera de casa, el 14,85%

merienda fuera de casay el 2,97% cena fuera de casa.

Tabla 2. Disponibilidad Caldrica por plato *Lugar de suministro

Porcentaje de Kcal por comida debe aportar al GET
20% ‘ 10-15% ‘ 30-35% | 10-15%
Comedores Desayuno | Mediamarfan | Almuerz | Merienda | Cena
a 0
Comedor 1 416,5 Kcal | 478,5 Kcal 1129 Kcal | 478,5 Kcal
Comedor 2 363,75 Kcal | 371,52 Kcal | 1062,5 371,52
Kcal Kcal
Comedor 3 458,15 Kcal | 301,6 Kcal 1017 Kcal | 301,6 Kcal
Comedor 4 403,2 Kcal | 490,16 Kcal |1022,3 490,16
Kcal Kcal
Polleria 1110 Kcal 1110 Kcal
Empanaderia 309,6 Kcal | 309,6 Kcal 642 Kcal |309,6 Kcal | 642 Kcal
De los 6 comedores, la media de Kcal ofrecidas para el desayuno es de

398,25+61,21Kcal; para la media mafana es de 400,28+80,03 Kcal; el almuerzo es
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de 997,08+£179,74 Kcal.; la merienda es de 400,28+80,03 Kcal.; y la cena es de
876x330,93 Kcal.; la media total de Kcal ofrecidas por los lugares de suministro es
de 2288,17+146,38 Kcal . Se encontré una relacion significante entre la edad vy el
IMC de los encuestados (P=0,028). No se encontro significancia entre GET respecto
a la edad (p=0,851).

Figura 2. Correlacion de variables
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Los resultados indican una correlacion de Pearson significativa entre el IMC y el GET
(r=0,48). Al mismo tiempo, una correlacion significativa entre Edad y IMC (r=0,151).

No se correlacionan significativamente la Edad y GET (r=0,01).
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DISCUSION

Se ha reportado que el ingreso a la
universidad genera una serie de
cambios en la vida de los jovenes.
Dentro de estos cambios, Ia
alimentacion resulta uno de los factores
menos visibles en los estudiantes, pero
el que genera mayores problemas en la
salud a mediano y largo plazo!4. Una
adecuada alimentacion es un factor muy
importante para mantener buen estado
nutricional; numerosos estudios han
detectado un déficit en la alimentacion
balanceada de los universitarios, ya sea
por falta de tiempo libre, escaso dinero
u oferta alimentaria disponible!® .El
presente trabajo permitié describir y
analizar la relacion entre el
requerimiento calérico diario y la
disponibilidad para una correcta
alimentacion en una poblacion 202 de
estudiantes universitarios entre 18 y 30
aflos en la Facultad de Ciencias
Médicas - Sede Sajonia de la
Universidad Nacional de Asuncion. Se
observo que el Gasto Energético Total
(GET) para ambos sexos registra una
media de 2607,47+821,88 kcal/dia. Este
dato se obtuvo con el método
FAO/OMS/UNU que utiliza el peso total

para realizar el calculo, ademas de tener

una ecuacion para cada grupo de edad
y sexo hallando la tasa de metabolismo
basal y sumando a esto las actividades
fisicas efectuadas en un marco de 24
horas'®. Sin embargo, existen otros
métodos para calcular el requerimiento
calérico como la formula de Harris
Benedict (1935)!" que solo considera
entre sus variables al peso, la altura, la
edad y factores de correccion; también
es posible aplicar la formula Mifflin
(1990)*8 que difiere con la formula de H-
B solo en los factores de correccion.
Ninguno de estos métodos clasicos
toma en cuenta las actividades fisicas
por hora. No obstante, para una mayor
exactitud de resultados, se puede
utilizar el SenseWear Armband Pro 3
que mide el flujo de calor, tal y como lo
hicieron A. Calleja Fernandez et al.'®En
un recorrido por el comedor de la
facultad y comedores aledarfios se hizo
un relevamiento de datos sobre la oferta
calorica disponible en el desayuno,
mediamafiana, almuerzo, merienda y
cena. La media de kilocalorias ofrecidas
por los lugares de suministro es de
2288,17+146,38 kcal por dia, Bauce
Gerardo& Coérdova Miguel? tuvo como
poblacién a 304 estudiantes de distintas

facultades y obtuvo un requerimiento de
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3672 kcal/dia con el método de Harris-
Benedict. La oposicion entre los
resultados es debido a la poblacion
seleccionada y al método utilizado. El
rango comprendido en el presente
estudio es de entre 18 y 30 afios, una
mayor frecuencia de 21 afos de edad y
una mayoria de participantes de sexo
femenino (51,1%) con quienes se
encuentra una adecuacion en el
requerimiento calérico; la mayor medida
de Gasto Energético Total es para la
poblacibn masculina. Estos datos
concuerdan con el trabajo de Vargas-
Zarate M?2%, (Evaluacion de la ingesta
dietética en estudiantes universitarios
en Bogota-Colombia) la cual podria
deberse a que las estudiantes
universitarias tienden a preocuparse
mas por el peso corporal, con el objetivo
de alcanzar un ideal de belleza impuesto
por la sociedad como lo explica Palomo,
IF et al.?? lo que coincide ademas con el
proyecto Tendencia en el consumo de
alimentos de estudiantes universitarios
de Samman N?® .Respecto a las
actividades minimas por hora se
encontré6 que los estudiantes realizan
una media de 12,24hs actividades
minima de mantenimiento por dia y una

actividad moderada de 1,14 horas por

dia lo cual indica poca actividad, que
puede deberse al cansancio y la falta de
tiempo. Por ende, la mayoria de los
estudiantes tienden al sedentarismo que
coincide con el estudio de Contreras
Fernandez JJ?*.El peso medio de los
encuestados es 78,8+£13,88 kilogramos
para los hombres de 63,63+14,06 para
las mujeres. Alexia De Piero et al®
encontré6 una media muy semejante
tanto en hombres como en mujeres del
area de la salud donde se observa una
ingesta energética significativamente
mayor en hombres que en mujeres, aun
al considerar la ingesta energética
promedio por kg de peso corporal, con
el mismo intervalo de edad que los
participantes del presente estudio. Sin
embargo C. Martinez Roldan et al®
encontraron que en estudiantes de la
Universidad Alfonso X El Sabio de
Madrid (18 a 24afos), se registrdO una
media de 74,62 + 6,20 Kg y en mujeres
48,35 + 7,87 Kg. El gasto energético
total para los estudiantes universitarios
estudiados, es de 3311,13+596,66
Kcal/dia en hombres y 1957,42+297
Kcal/dia en mujeres, lo cual resulta
mayor en comparacién al estudio de
Vazquez, Marisa Beatriz?® et donde se
utilizo el programa LAS 4 LEYES® V.1


http://www.oalib.com/search?kw=V%C3%A1zquez&searchField=authors
http://www.oalib.com/search?kw=Marisa%20Beatriz;%20Witriw&searchField=authors
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en la Carrera de Medicina de la
Universidad de Buenos Aires y se
encontré que para el sexo femenino es
de 1563,2 + 338,5 y de 2316,8 £ 273,5
para el sexo masculino. Segun el
informe de la FAO-OMS el consumo de
kilocalorias para un adulto sano debe
ser aproximadamente 2000 calorias al
dia?’, encontramos que esta cifra se
asemeja para el sexo femenino, sin
embargo el sexo masculino excede a la
recomendacion de la FAO-OMS en al
menos tres quintas partes (3/5). Si bien
el gasto energético total no sobrepasa
de manera excesiva el nivel establecido
en la mayoria de los paises aledafios,
cabe recordar que la inversion de este
aporte  energético se basa en
actividades fisicas minimas o ligeras, lo
cual se cita entre una de las causas
principales de riesgo para la salud
segln la OMS.?” La media de Kcal
ofrecidas por los lugares de suministro
es menor para los hombres pero se
asemeja a la media de GET de ambos
sexos. En el estudio de C G, G A,
Cioccia R AM, Hevia P.%® |os valores
caldricos de los alimentos ofrecidos por
el comedor estudiado se ajustan a la
distribucion calérica recomendada para

una alimentacion saludable.

Asi también en el estudio de Maeshiro
Nakasone KH et al?® la cantidad de
energia caldrica ofrecida fue adecuada
en la poblacion estudiada, a excepcion
de los grupos de mayor edad que
sobrepasaron las recomendaciones
para energia. Se encontrd un exceso de
suministros caloricos, en los diferentes
comedores sobre el Gasto Energético
Total en los estudiantes universitarios
de la carrera de Medicina. Sin embargo,
segun el estudio de Moyano D, Perovic
NR¥en la universidad de Cérdoba,
demuestra que los comedores
escolares que ofrecen los
desayunos/meriendas tuvieron déficit en
energia. El comedor de la facultad
representa uno de los servicios mas
utilizados por los estudiantes, de los 6
comedores analizados que ofrecen
almuerzo, con una media de
997,08+179,74 Kcal., la media de Kcal
ofrecidas por los lugares de suministro
es de 2288,17+146,38 Kcal que se
asemeja a la media de GET para ambos
sexos 2607,47+821,88 kcal.
Encontramos que el reparto calérico en
término medio de los estudiantes
universitarios es de 15,27% en el
desayuno, 15,35% media mafana,

38,28% almuerzo, 15,35% merienda y
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33,59% la cena. En la evaluacion
nutricional de una poblacién
universitaria realizada por M.2 J. et al3!
se percibe que la ingesta media de este
grupo de poblacion fue elevada. Cuando
se realizaron las cinco comidas diarias,
el reparto caldrico como término medio
fue del 15%, 10%, 35%, 20% y 20%. Las
principales variaciones entre ambos
trabajos se encuentran en la
Mediamafana y en la cena. La mayoria
de los encuestados no cumple con la
Mediamafiana ni la merienda, pero
cuando esta se realiza su aporte
calorico es muy elevado. Lo anterior
también concuerda con los resultados

de la investigacion de M.2 J. et al31-%2,

CONCLUSION

Se analizaron 202 encuestas. Edades
comprendidas entre 18-26 afios. Los
resultados muestran una alta necesidad
caldrica en los estudiantes de medicina,
destacando la poblacion masculina
como mayormente afectada. La
disponibilidad calo6rica excede al gasto
caldrico diario en la mediamafana,
almuerzo, merienda y cena. No se
encontré correlacion significativa entre
la Edad de los encuestados y su Gasto

Energético Total. Sin embargo, se

encontrd correlacidn significativa entr la
Edad y el indice de Masa Corporal. A su
vez, existe correlacion significativa entre
el gasto energético total y el indice de
masa corporal. Se requiere un estudio
detallado acerca de la relacion entre el
gasto energético total y la tendencia a la
obesidad.
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Resumen

La eliminacion del tercer molar inferior
es uno de los procedimientos mas
comunes en el ambito de la cirugia
bucal, siendo la lesion del nervio
dentario inferior una de las
complicaciones mas habituales
durante  este  proceso. Como
alternativa a este procedimiento, hacia
los afios 80, se introdujo una nueva
técnica llamada Coronectomia, que
consiste en la eliminacion parcial de
un diente, es decir la eliminacion de la

corona del diente manteniendo las

raices dentro del hueso alveolar,
especialmente cuando existe una
estrecha relacion con el nervio
alveolar inferior. El objetivo del
presente articulo fue describir la
técnica de Coronectomia como una
alternativa para la extraccion de
terceros molares inferiores con sus
indicaciones, contraindicaciones y
complicaciones. En conclusién, la
Coronectomia se considera un
procedimiento seguro Yy efectivo,
siendo una técnica viable en

situaciones donde la extraccién
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completa del diente podria representar
un riesgo significativo para el nervio
dentario inferior. Est& contraindicada
en pacientes  con patologias
sistémicas, menores de 16 afios y sus
complicaciones son muy escasas Yy

poco frecuentes.

Palabras Claves: Tercer Molar/
Cirugia, Radiografia dental/ Métodos,
Tomografia Computarizada por Rayos
X, Traumatismos  del Nervio

Trigémino.
Summary

The removal of the lower third molar is
one of the most common procedures
in the field of oral surgery, with injury
to the lower dental nerve being one of
the most common complications
during this process. As an alternative
to this procedure, around the 80s, a
new technique called Coronectomy
was introduced, which consists of the
partial removal of a tooth, that is, the
removal of the crown of the tooth while

maintaining the roots within the

Introduccién

La extraccion de terceros molares

mandibulares puede llegar a ser una

alveolar bone, especially when there is
a close relationship with the inferior
alveolar nerve. The objective of this
article was to describe the
Coronectomy technique as an
alternative for the extraction of lower
third molars with its indications,
contraindications and complications.
In  conclusion, Coronectomy s
considered a safe and effective
procedure, being a viable technique in
situations where complete extraction
of the tooth could represent a
significant risk to the lower dental
nerve. It is contraindicated in patients
with systemic pathologies, children
under 16 years of age, and its
complications are very few and

infrequent.

Keywords: Molar, Third / surgery;
Radiography, Dental / methods;
Tomography, X-Ray  Computed;

Trigeminal Nerve Injuries.

practica quirdrgica comuan diaria para
el profesional odontélogo cirujano,
aunque en ocasiones puede derivar

en complicaciones posoperatorias por
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su cercania con el nervio alveolar
inferior. La lesién de la misma puede
resultar en lesiones temporales (20 %)
0 permanentes (2 %), puede dejar
alteraciones o pérdida de sensibilidad
en el labio inferior, el mentén, los
dientes y la encia del lado operado. (1)
Esta intervencion ocasiona la
manifestacion de la triada de sintomas
postoperatorios, que incluye dolor,
inflamacion y limitacion en la apertura
bucal. Ademas, se presentan diversas
posibles adversidades vinculadas a
este  procedimiento, como la
extraccion  parcial del diente,
afectacion del segundo molar inferior,
desplazamiento del diente a areas
anatomicas distintas, fracturas 6seas
y lesiones en el sistema nervioso. (2)
Se han registrado diversos
indicadores radiolégicos para evaluar
la posible implicacién del nervio dental
inferior (NDI) con las raices de los
terceros molares. Estos signos
incluyen oscurecimiento de la raiz,
alteraciones en la orientacion de la
raiz, reduccién en el grosor de las
raices, oscurecimiento y visualizacion

de 4pices divididos, desviacion o

estrechamiento del conducto dentario.
También la utilizacién de la tomografia
computarizada de haz cénico (CBCT)
se ha consolidado como la practica
habitual para determinar la necesidad
de llevar a cabo una Coronectomia en
pacientes con una proximidad
estrecha entre el diente y el nervio. (3-

5)

La Coronectomia se ha desarrollado

como una medida preventiva
destinada a reducir la incidencia de
lesiones en el nervio dental inferior
(NDI) en comparacion con la
extraccion convencional completa del
tercer molar inferior. Los terceros
molares inferiores impactados suelen
ser causa de impactaciones, caries
dental o pericoronaritis, generando
problemas para los pacientes. En
lugar de extraer completamente el
diente, se elimina solo la parte
coronal, reduciendo asi el riesgo de
lesionar el nervio al extraer la corona 'y
preservar la raiz. Diversos autores en
diferentes partes del mundo han
informado de éxito al disminuir de
manera  significativa, e incluso
eliminar, el riesgo de complicaciones

postoperatorias del NDI mediante la
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Coronectomia. Aunque la
Coronectomia se considera una
alternativa segura, siempre existe
cierto riesgo de complicaciones, y su
realizacion debe ser llevada a cabo
por profesionales experimentados,
tras una evaluacion cuidadosa del
caso y la debida informacion al
paciente sobre los riesgos vy

beneficios. (2,6)

El Objetivo de esta investigacion fue
describir la técnica de Coronectomia
como una alternativa para la
extraccion de terceros molares
inferiores con sus indicaciones,
contraindicaciones y complicaciones.
Se realizaron busquedas de articulos
cientificos publicados referentes a la
técnica de la Coronectomia en
PubMed, EMBASE,
Scopus, Scielo, BVS y Google
Scholar, en los aflos 2004 al 2024,

fueron incluidos solo los articulos de

Cochrane,

revistas arbitradas e indexadas.
Se seleccionaron los articulos
relacionados con indicaciones,
contraindicaciones, migraciones, Yy

casos clinicos.

Coronectomia. Concepto y técnica.

La técnica consiste primeramente en
el levantamiento de un colgajo
vestibular y lingual, para exponer el
tercer molar inferior y lograr su mayor
visualizaciéon, luego se realiza la
seccion completa de la corona, previa
ostectomia si llegase a ser necesario.
Las fresas de fisura se emplean para
disminuir al menos las raices
restantes que deben quedar como
minimo entre 3 0 4 mm por debajo de
la cresta alveolar, la cual es una
medida que indica que las mismas
favorecen el proceso de osteogénesis
por encima de las raices logrando una
disminucién del riesgo de una futura
migracion de la raiz. (1,2,7,8)

La Coronectomia también se ha
propuesto como un meétodo para
disminuir las complicaciones
neuroldgicas. Al  completar el
procedimiento de odontoseccion es
importante tener en cuenta no haber
dejado restos de dentina, esmalte u
otro cuerpo organico, asi también
verificar que en las raices no exista
movilidad alguna u otro factor que
pueda intervenir en el proceso de
cicatrizacion o desencadenar futuros
procesos infecciosos. Es

recomendable irrigar con suero salino
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0 con agentes antisépticos antes de
suturar. Las medidas para el cuidado
posoperatorio son iguales a las de una
extraccion completa de un tercer
molar inferior con indicaciones de
administraciéon sistémica y cuidados

locales. (8)

Sin embargo, no todos los terceros
molares son aptos para la
Coronectomia. Se deben excluir los
dientes con infeccion aguda y aquellos
gue presenten movilidad, ya que los
restos radiculares de estos dientes
podrian comportarse como cuerpos
extrafios. (9) Asi mismo, los dientes
gue se encuentran impactados
horizontalmente a lo largo del trayecto
del canal alveolar inferior pueden
resultar inadecuados, ya que la
seccion de un diente en tales casos
podria representar un riesgo para el
nervio. Cuando se considera la
realizacion de una Coronectomia, es
crucial determinar la relacién precisa
entre los apices radiculares y el canal
alveolar inferior. En esta etapa, se
pueden emplear diversas técnicas de

imagen radioldgica. (10)

Figura 1 ABC: Técnica de

coronectomia que muestra la
eliminacion de la corona y una parte
de las raices Fuente: Ruiz Tarrillo, F.
L. (2021) Coronectomia en pacientes
con alto riesgo de lesion del nervio
alveolar inferior. Revision de la

literatura.
Indicaciones y contraindicaciones

La técnica de la Coronectomia es un
procedimiento  quirdrgico indicado
ante todo para la extraccion de
terceros molares inferiores que se
encuentran cercano al (NDI) (11,12).
Se sugiere realizar la Coronectomia

en el siguiente caso:



Rev. Cientifica UMAX. 2024; 4 (1)

Tercer molar inferior en cercania del
nervio dental inferior, donde se
observan en radiografias panoramicas
cierta cercania de las raices del tercer
molar inferior y el nervio dental inferior.
(13)

1

2- Apifiamiento del canal

Desvi6 del canal dental.

dental.
3- Zona radioltcida
periapical.
4- Raiz radicular apifiada.
5- Raices en zona
oscurecida.
6- Raiz con cierta curva.
7- Lamina resistente de

canal dental dafada.

N A 3 ~en L - -
aoull <
g

<

Figura 2: Comunicacion del NDI y las

raices (signos radiogréaficos) Fuente:
Patel V, Moore S, Sproat C.

Coronectomia: la respuesta de la

cirugia oral a la odontologia

conservadora moderna.

El conocimiento preoperatorio que nos
ofrece las radiografias es una
informacion que permite minimizar
riesgos que podrian ocurrir en la
cirugia de terceros molares inferiores
cercanos al nervio dental inferior.
Existe evidencia de una posicion mas
real del diente y su relacion con el
nervio dental inferior en una
tomografia computarizada de haz
conico (CBCT).

Cuando la técnica es aplicada de
manera adecuada, asegura cualquier
riesgo que pueda ocurrir en las
exodoncias de los terceros molares
inferior y cualquier dafio que pueda
causar al nervio dental inferior. La
experiencia del profesional es
sumamente importante a la hora de
realizar la Coronectomia (14)

Las contraindicaciones para realizar la
Coronectomia incluyen: presencia de
infecciones del tercer molar afectado
como: Caries activa y avanzada con
gran afectacion pulpar o radicular,
infeccion  periapical, movilidad vy
pericoronaritis. Pacientes
médicamente comprometidos

(especialmente Si estan
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inmunocomprometidos o si  se
encuentran realizando quimioterapia)
(15)

Se recomienda en el procedimiento
dejar en posicion solo 3 0 4 mm por
debajo de la cresta alveolar, para que
se consiga una mejor retencién de las
raices, permitiendo una formacion de
hueso y baja probabilidad de que las
raices migren, en caso de raices con
una infeccion aguda periapical, y
movilidad dentaria  durante el
procedimiento de extraccion, se debe

extraer completamente la raiz (7,15)

Complicaciones relacionadas a la

Coronectomia

Es necesario realizar un analisis para
indicar cualquier exodoncia y el
paciente debe ser informado siempre
de los riesgos y beneficios de la
cirugia oral.

Existen complicaciones como: dolor,
infeccion, lesiones al nervio dental
inferior, falla en la Coronectomia con
una segunda intervencion, migracion
radicular, entre otras (14, 16). Entre
las complicaciones a corto plazo tras
la Coronectomia, encontramos la

alveolitis que se observan segun

estudios en la primera semana.
(17,18)

En cambio, Leung en su trabajo donde
dividieron dos grupos: el grupo de
control  (extraccion completa del
diente) y el grupo de Coronectomia
observaron que en el grupo de control
(5/178) desarrollaron alveolitis seca en
el primer posoperatorio en la semana,
mientras que el grupo de
Coronectomia no presentd dicha
afeccion. En cuanto a la edad y genero
Pitros indic6 que los pacientes
mayores tienen mas probabilidades de
presentar complicaciones ya sean a
corto o largo plazo asociados a la
Coronectomia, y el género no parece
tener relacién en las complicaciones
asociadas a la coronectomia. (1,18)
La migracion de las raices puede
causar la erupcion de la raiz en la

cavidad bucal con sensibilidad al frio

).

Discusion
Muchos autores afirman que la
Coronectomia es una técnica eficaz y

una alternativa efectiva en casos

donde el tercer molar inferior se
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encuentra comprometido con el nervio
dentario inferior.

En cuanto a las complicaciones
relacionadas a la coronectomia, Dias-
Ribeiro indican que la tasa de
infeccion de las raices luego del
procedimiento de la coronectomia fue
muy baja. Cervera-Espert registraron
mas casos de perdida de sensibilidad
del nervio alveolar inferior en
extracciones completas a
comparacion con la técnica de
coronectomia, registrando a la vez dos
articulos con nula existencia de
perdida de sensibilidad del nervio
alveolar luego de la técnica de
coronectomia. En cambio, Leung
indica como conclusiéon que existe una
tasa baja de complicaciones en cuanto
al dolor, alveolitis y déficit de NDI
después de la coronoctomia, pero la
tasa de infeccion es similar a la de una

extraccion completa. (18, 19, 20)

Con relacion a las raices residuas,
Cervera-Espert. indican que las
mismas migran en un promedio de 2
mm en un lapso de dos afios. Sin
embargo, Bhola indican que el 30% de
las raices coronectomizadas migran a

lo largo de un periodo de 6 meses,

como también encontraron casos que
notaron la erupcién del fragmento
hasta diez afios después del
procedimiento realizado. (20, 21). En
un estudio de cohorte Rashida y Col,
en su conclusién indicaron que en los
primeros dos meses posoperatorios la
migracion ocurre de forma acelerada,
las migraciones radiculares medias
que obtuvieron fueron de 3,30 mm a
los 2 meses y de 5,27 mm a los 6
meses, en cuanto a edad obtuvieron
que la edad mas joven se relacionaba
a una mayor migracion y en cuanto al
sexo observaron que las mujeres
mostraban mayor migracion con

respecto a los hombres. (22)

Mann mencionan que las raices

pueden movilizarse durante el
procedimiento de la coronectomia, lo
que llevaria al cirujano a la extraccion
completa de la pieza dentaria, ya que
la mayoria de los investigadores
consideran este acontecimiento como
una coronectomia fallida como
también mencionan que puede fallar
debido al posoperatorio por presencia
de residuos de esmalte, infecciones,
migraciones y exposiciones de la raiz.

(23)
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Pedersen y Col, indican que la
migracion de la raiz no es una
complicacion genuina de la técnica de
la coronectomia, mas bien es una
consecuencia natural de la extraccion
coronal eliminando asi la resistencia
de la misma, incentivando a conocer y
comprender mejor el alcance y patron
de migracion a lo largo del tiempo para
asegurar la necesidad de la extraccion
completa de la raiz. (24).

En el estudio de Kang y Col, en donde
dividieron a los participantes en dos
grupos: un grupo de coronectomia y
un grupo de extraccion completa, en
un total de 110 terceros molares
impactados; llegaron a la conclusion
de que la coronectomia debe
considerarse por encima de la
extraccion completa en el manejo del
riesgo  de NDI, con bajas
complicaciones durante el

seguimiento. (25)

Mariano propone el uso de injerto de
fibrina ricas en plaquetas (PRF) en un
caso publicado en el afio 2021, donde
se realizé la coronectomia debido a
los dafios claros de fracturas

radiculares y lesion al NDI; con el fin

de lograr varios objetivos, utilizé la
PRF para rellenar el desperfecto
causado a raiz de la extraccion de la
corona, promover la regeneracion
0sea, de los tejidos duros y blandos,
evitar alteraciones de la pulpa que
puedan causar dolor, necrosis pulpar,
infeccion y evitar la necesidad de una
nueva intervencion. En el proceso
observaron una buena cicatrizacion y
luego de 12 meses de un seguimiento
clinico y radiografico observaron una
formacion  6sea  completa  sin
complicaciones, proponiendo asi la
reduccion de complicaciones

postoperatorias. (26)

Conclusioén

De acuerdo con las Revisiones
bibliograficas analizadas en respuesta
al objetivo establecido para este
estudio, se puede llegar a la
conclusibn de que la técnica de
Coronectomia, se considera como una
buena alternativa para la extraccion de
terceros molares inferiores proximos
al nervio dental inferior o cuando no
esta indicado la exodoncia completa

del mismo.
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Esta metodologia no se recomienda
para pacientes con condiciones
médicas comprometedoras, como
diabetes, historial de quimioterapia o
radioterapia y enfermedades
inmunolégicas u 6seas. Ademas, no
es apropiada para pacientes menores
de 16 afios debido a un desarrollo

inadecuado de las raices.

Esta técnica tiene complicaciones muy
escasas Yy poco frecuentes, pero sin
estar exenta de que ocurran.
Actualmente, no existen normativas
establecidas con  respecto al
seguimiento de pacientes sometidos a
coronectomia. La practica comuan
entre la mayoria de los autores implica
la toma de radiografias
inmediatamente después de la cirugia
y nuevamente a los seis meses para

los controles postoperatorios.
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RESUMEN

La diabetes gestacional, afecta al neonato
y a la madre, esta relacionada a los niveles
altos de glucosa en el plasma sanguineo,
pudiendo ser perjudicial para la madre y el
feto. Entre los efectos en el neonato
aparecen: parto de pretérmino,
macrosomia, alteraciones neuronales por
falta de glucosa y oxigeno, y en el periodo
de la primera infancia podria aparecer:
defectos del aprendizaje como dislexia,
discalculia, disgrafia y varios efectos mas.
Los tratamientos incluyen dieta, ejercicios
y medicaciéon adecuada. La insulina como
tratamiento para mantener los niveles de

glucosa podria ser efectiva.

Palabras claves: Diabetes, embarazo,

estilo de vida, factor de riesgo, obesidad.
Summary

Gestational diabetes, affects the newborn
and the mother, is related to low glucose
levels in the blood plasma, which can be

harmful to the mother and the fetus. Among

the effects in the newborn appear: preterm
delivery, macrosomia, neuronal alterations
due to lack of glucose and oxygen, and in
the early childhood period it could appear:
learning defects such as dyslexia,
dyscalculia, dysgraphia and various other
effects. Treatments include diet, exercise,
and proper medication. Insulin as a
treatment to maintain glucose levels could

be effective.

Keywords: Diabetes, pregnancy, lifestyle,

risk factor, obesity.

OBJETIVOS:
e Caracterizar la Diabetes
gestacional.

e Describir los efectos en los nifios
recién nacidos de madres con
diabetes gestacional.

e Prevenir las complicaciones

relacionadas a la diabetes

gestacional.
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Se realiz6 una busqueda bibliografica en el
buscador Scielo, Pub Med y Google
Académico con articulos publicados
durante el afio 2005 hasta el 2022.

Los articulos fueron seleccionados en
base a los criterios de elegibilidad
previamente establecidos por los autores.

RESULTADOS.

Se encontraron un total de 436
publicaciones de la revista Scielo, de los
cuales 50 se incluyeron para su lectura

final y evaluacion.
INTRODUCCION:

La diabetes gestacional comprende, un

grupo de trastornos metabdlicos

relacionados con la intolerancia a la
glucosa durante el embarazo (1). Siendo
un factor de riesgo importante, la obesidad
materna, por las complicaciones que se
presentan durante la misma (2). La
hipertension, preeclampsia  también
aparecen durante la gestacion como

consecuencia de la Diabetes (2).

La diabetes gestacional como enfermedad
se relaciona a la intolerancia a la glucosa,
manteniendo niveles altos de glucosa, y
creando efectos negativos en la madre y el
feto (3). En la actualidad, por medio del
diagnéstico temprano, se pudo reducir el
namero de casos negativos en cuanto a la

salud materno infantil (4).

La mala alimentacion, el exceso de grasas

saturadas y los conservantes, aumentan

en la poblacién femenina joven los casos

de diabetes durante el periodo gestacional

(5).

El sobrepeso es uno de los factores claves
que aumenta en 1,97% el riesgo de
desarrollar diabetes gestacional (6).

El exceso de tejido adiposo, aumenta las
hormonas esteroideas: estrégeno vy
progesterona y se desarrolla
hiperinsulinemia caracteristica de la

gestacion (7).

A partir de la semana 24, aparece la
resistencia a la insulina, relacionada por el
aumento de las hormonas lipidicas (7,8).
Investigando a cerca de las mujeres sin
antecedentes familiares, existe un riesgo
mayor en desarrollar diabetes gestacional
para la gestante que presente diabetes del
tipo 1, que para la que desarrolla diabetes
del tipo 2 (8).

La madre y el nifio presentan alto riesgo de

ser diabéticos a largo plazo (9).

Los antecedentes familiares también
pueden ser importantes a la hora de
prevenir (10). La cetoacidosis diabética
puede estar relacionado con la deficiencia

de glucosa (11).

La falta de acceso a los servicios de salud,
en muchos lugares crea una barrera a la
hora de vigilar la diabetes gestacional en la

poblacién a fin de evitar los efectos (12).

Muchas embarazadas no cumplen con los

controles prenatales béasicos, ni siquiera
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controlan el aumento de peso, y cuando
asisten al hospital ya es para dar a luz o
por las complicaciones (13).

La diabetes gestacional también podria
estar relacionada con las conductas
sedentarias, y esto lleva a desarrollar
enfermedades cardiovasculares (14).

La practica de ejercicios, buena
alimentacion y el control de la glucosa
diariamente en las embarazadas es de vital
importancia en la prevencion (15). El
cuidado de la enfermedad genera costos a
nivel publico y a nivel mundial al sistema
de salud (16)

La prueba de glucosa oral mas acertada es
la tolerancia con 759 de glucosa, realizada
durante la semana 24 y 28 de la gestacion
7).

La alternancia de los farmacos se realiza
solo si los niveles deseados no se
alcanzan con dieta saludable y ejercicios
fisicos (18).

La falta de vitamina D, en la mujer
embarazada puede ser una de las
alteraciones presentes, afectando la
inmunidad maternay la absorcién de calcio
(19).

La defensa materna disminuida, podria
aumentar los periodos de hospitalizacion,
para la madre y su nifio durante la
gestacion y luego del parto (20). La edad
materna superando los 35 afios pueden

incrementar las complicaciones (21).

La insulina, importante hormona que se
produce en el pancreas se encuentra
inhibida por el aumento de las hormonas
maternas: progesterona y estrogeno (22).

Los hipoglucemiantes orales podrian ser
teratbgenos, y deben ser controlados para
su administracion (23). Los inhibidores de
la angiotensina Il se deben suspender, y
cambiar por medicamentos como
alfametildopa, nifedipina, labetalol o
hidralazina (24). La meta terapéutica
durante el embarazo es mantener la
glucemia central en ayuno de 60 a 90
mg/dL (24). Como tratamiento central se
utiliza la insulina (25). Como droga la
insulina no atraviesa la barrera placentaria
(26). Otra usada como categoria B es la
metformina, siendo efectiva en la

poblacion gestante con diabetes (27).
Figura 1: Elaborado por los autores.
COMPLICACIONES NEONATALES

Las complicaciones mas frecuentes en el
neonato son: alto peso al nacer, o

macrosomia (28). La disminucién de la
glucosa en la embarazada, desarrolla
hipoglucemia neonatal (29). Traumatismo

en el parto por macrosomia, enfermedades

metabdlicas y mortinatos (30).

La gestacion de termino presentan altas

tasas de complicaciones (31).
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El examen periddico de la mujer diabética
gestante: con examenes y ultrasonido y el
neonato ayuda a controlar los niveles
saludables de glucosa (32). La

macrosomia es frecuente (33).

EL NIVEL BAJO DE GLUCOSA EN EL
NINO RECIEN NACIDO

La hipoglucemia, el nivel bajo de glucosa
en el neonato; puede ser muy peligroso y
afectar el sistema nervioso central:
aparecen defectos en el aprendizaje y
alteraciones relacionadas por falta de

glucosa, o deficiencia de la misma (33).

El desarrollo motor del nifio se encuentra
comprometido y aparecen los defectos del
aprendizaje como dislexia, discalculia y
disgrafia (34). La hipoglucemia, lleva a
perdida de funciones en el nifio y podria

ser fatal si no es controlado (35)

EL NIVEL BAJO DE CALCIO Y EL NIVEL
BAJO DEL MAGNESIO

El nivel de calcio y magnesio también
deberia ser controlado en el recién nacido
de madres con diabetes gestacional, a fin
de evitar problemas neuronales por
deficiencia de vitamina D (36). Se controla
el nivel de magnesio con el aporte de

sulfato de magnesio en la madre (36).

Figura N ° 2. Efectos de la Diabetes
Gestacional, realizado por los autores.

La hipoglicemia en el recién nacido es
considerada una emergencia para el
neonato (37). El seguimiento por medio del
ultrasonido puede ser eficaz y también la
medicién de los valores normales (38).

En la tercera o cuarta semana del periodo
embrionario, la falta de glucosa afecta la
formacion del tubo neural, y en el periodo
fetal, para el nifio se puede dar: dificultad
para hablar, deterioro del lenguaje, falta de

atencion e hiperactividad (39).

La diabetes gestacional ira en aumento en
la poblacién (40). Si las mujeres en edad
reproductiva no se controlan
adecuadamente veremos mas efectos
(41). Ademas, los nifios de mujeres
diabéticas pueden desarrollar dificultad
respiratoria, y pausas respiratorias y falta

de oxigeno siendo una emergencia (42).

Los nifios también pueden desarrollar

obesidad, sindrome metabdlico (43).

La displasia broncopulmonar, también
podria aparecer como consecuencia de la

diabetes gestacional (44).

La diabetes (gestacional afecta la
formacion de la placenta, aumentando el
grosor de la misma, y causando edemas

en el sistema capilar velloso (45).

Al desarrollarse edemas a nivel de la
placenta: la cantidad de sustancias

nutritivas y de oxigeno al feto se encuentra
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comprometido, y aparecen las

alteraciones. (45)
CONCLUSIONES

Se ha logrado caracterizar a la diabetes
gestacional, las mujeres gestantes
diagnosticadas pueden desarrollar
complicaciones en el momento del parto o
durante la gestacion, afectando al neonato
(46). El diagnéstico y el tratamiento
oportuno es fundamental (47). Es
importante  para evitar complicaciones
realice una combinaciébn de ejercicios,
dieta adecuada, reciba los suplementos
con vitaminicos y estar medicada
adecuadamente para reducir los efectos

(48).

Las terapias farmacologicas orales
constituyen una buena opcién (49). Siendo
la insulina la que no es considerada

teratdgena (50).
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- . los cuales varian en cuanto a sus
Sefor Editor

. : o contenidos rofundidad conceptual,
La metodologia de investigacion cientifica y P P

llegando incluso a la ausencia de estos
es un campo que abarca todas las

disciplinas y proporciona _estrategias programas en los curriculos de las carreras

. . . - en salud. Por otro lado, el proceso de
herramientas y orientaciones especificas

enseflanza de esta disciplina suele ser
para llevar a cabo proyectos e

. . . : . predominantemente tedrico. Ademas, la
investigaciones exitosas en diversas areas

: - fal liti longitudinal
de estudio. Esta conexién es alta de politicas longitudinales 'y

. . . sistémicas en el curriculo debilita la
particularmente importante ya que permite

o . - ensefianza y el aprendizaje tanto teorico
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o . como ractico, impidiendo la
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. profundizacién en el conocimiento sobre la
relacionados con la carrera.
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manifestarse en diferenteshechos. Por un
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depende del paradigma epistemoldgico
gue sostenga. Sin embargo, algunos
metoddlogos coinciden en que los tipos de
investigacion se pueden dividir en
exploratoria, descriptiva, correlacional y
explicativa (2). Ademas, es importante
sefalar que existe una correlacion positiva
entre la calidad del aprendizaje de los
estudiantesen la educacion superior y la
participacion constante y sistematica de
los estudiantes en la practica investigativa
(3). Es decir, cuando los docentes tienen
conocimientos de calidad y los estudiantes
participan activamente en la investigacion,

el proceso de aprendizaje se beneficia.

En este mismo contexto, es menester
destacar que un método cientifico es un
procedimiento para resolverun conjunto de
problemas. Cada clase de problemas
requiere un conjunto de métodos o
técnicas especiales. Las tareas de
conocimiento, a diferencia de los
problemas de lenguaje o0 acciones,
requieren la invencion o aplicacion de
procedimientos especiales
correspondientes a diferentes etapas de la
consideracion de los problemas, desde un
enfoque simple hasta el control de las

soluciones propuestas. (4).

Por todo lo mencionado precedentemente,
la relevancia del andlisis exhaustivo del
manejo de la metodologia de Ia

investigacion cientifica, por parte de los

docentes de medicina, se basa en que del
guehacer investigativo depende de la
salud, el bienestar, lariqueza, la fortaleza 'y

la independencia de lasnaciones. (5)

En suma, se debe generar las politicas
institucionales y los recursos necesarios
para ir avanzando en la formacion continua
de los docentes de medicina en el manejo
de las diferentes estrategias
metodoldgicasexistentes en la actualidad,
para aprovechar eficientemente los
conocimientos especificos y
especialidades que cada uno ya posee en

su formacion.
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